
Integreeritud ravi- ja 
hooldusplaani 
eesmärkide seadmine

Plaani koostamisse kaasatud osapooled:

Soovitud tulemus ja selleni jõudmine:

Ravi- ja hooldusplaaniga on tutvunud: Toimetuleku tase. Igapäevased toimingud:

Sõltumatu – ei vajanud abistamist, sooritas 
toimingud iseseisvalt

Mõningane abi (sh juhendamine ja korralduslik 
abi) –  isik osales toimingutes, kuid vajas 
mõnikord teiste abi (nt: vajas ainult eseme või 
seadme asetamist käeulatusse)

Oluline abi – isik osales toimingutes, kuid vajas 
kogu aeg teiste abi

Täielik sõltuvus – toimingute sooritamine 
täielikult teiste poolt

Toimingut ei esinenud hindamisperioodil
Patsiendi kinnitus: 

Olen plaaniga tutvunud ja nõustun

Hetkeolukord

Perekond / Hooldaja [nimi / nimed] 
    JAH     EI

Teised osapooled   [nimi / nimed] 
  JAH     EI

Patsient

Patsient    JAH     EI

ja / või hooldaja

Patsiendi 
nõusolek
raviplaani 
jagamiseks

  JAH     EI

Patsiendi 
nõusolek
raviplaani 
jagamiseks

  JAH     EI

Eesmärk Tegevused Vastutaja Ajaraam Saavutatud Tulemus(ed)

Koostamise kuupäev

Muutmise kuupäev
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