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Aktiivsena vananemise keskkond
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Tervis on halb, hinnang tervisele veel halvem

55+ rahvastikust 70% hindab oma tervise rahuldavaks voi halvaks

Halva tervisehinnanguga inimeste osakaal oli Eestis Ulihe
vanusertihma vorra nihkes vorreldes Euroopa keskmistega

Elukvaliteedile mdjub see, mida inimene arvab oma tervisest

malu enesehinnang vs meenutatud sdnade arv
tervise enesehinnang vs terviseprobleemide arv

tunnetatud tegevuspiirang vs kate ja jalgade voimekus

Allikad: SHARE 2013, Laidra. 2016; Saks, 2016



50+ Eestit iseloomustab depressioon
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Uksindus ja ootused

Tihti ei ole eakatel kedagi, kellega arutada enda
jaoks olulisi kiisimusi ning kes aitaks
probleemide lahendamise
Eakatel on kdige halvemad sotsiaalvorgustiku
naitajad

Vanemaealistel on suur ootus, et kohalik
omavalitsus teeks pigem ise esimese sammu
45% 50—74-aastastest soovivad rohkem
panustada uhiskonda
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50+ r 5000 '\n'\mest

mooduS’[ab



Kui jaad koju, siis oledki kodus

Vahemalt Ghe koostegevusega on seotud 55—-64-aastastest iga 3,
65+ vanuses iga 5

65+ inimestest tegeleb koostegevusega vahemalt 1x nadalas iga 8
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Hariduse potentsiaal on kasutamata

Koostegevuses | __ . Vordius
osalejaid -riigid
(14)
Alg- ja
pohiharidusega 20% | 43%
Keskharidusega 38% | 64%
Korgharidusega 54% | 75%

Neli aastat tagasi 55+ vanuses inimestest

kasutas vahemalt kord nadalas Internetti 35% (vrd-riigid 48%)
mitte kunagi polnud arvutit kasutanud  45% (vrd-riigid 32%)

Allikas: Tambaum, 2016 (SHARE)
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TOOELU PIKENDAMINE



- Aktiivsena vananemise indeks
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Vanusjuhtimine todkohal

Elukestevope, teadmusjuhtimine

Karjaarijuhtimine, liikkumiste juhtimine

Tervisedendus, tootervishoid

Tootingimuste kohandamine

Toolt lahkumine, pensionile siirdumine

Van Dalen et. al. (2015) Kooij et. al. (2014)  Frerich et. al. (2012)
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Parima praktika naiteid

Belgia: Sodexo

Taani: Netto

Soome: Berner Oy
Saksamaa: Hansgrohe AG
Leedu: Elis Electric
Itaalia: Coop Adriatica
Hispaania: Hero Spain
UK: Ronseal

Eesti: Eesti Energia

Lati: Rimi



ELUKESTEV OPE



Oppimine iile elukaare

Uute oskuste ja teadmiste omandamine oppes
voi koolitustel vaheneb vanusega

—Madal motivatsioon investeerida teadmistesse ja
oskustesse tooturult valjumise eel (nii endal Kkui
tooandjal)

—Oppevdimalused tihti suunatud nooremale dppijale

*Samas uUha rohkem inimesi osaleb Oppes, igas
vanuseruhmas

*Riikide 10ikes erineb doppes vahenemise tempo



Eestis on oppes osalemine viimase 18 aastaga
kasvanud, kuid vanuselised lohed on suurenenud

Joonis: Elukestvas 6ppes osalenud 1997-2015, %
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Eesti on Pohjamaade seas korgel kohal noorte oppes
osalemise poolest kuid, vanusega kahaneb see eelis
kiiresti

Joonis: Elukestvas 6ppes osalemine vanuse lbikes, %
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Pensionipoliitika loob raamistiku
elukestva oppija karjaarile

* Mida kaugemal on pensioniiga, seda kauem on
inimesed ja tddandjad valmis investeerima oma
teadmistesse ja oskustesse

* KOrgema pensionieaga riikides on elukestvas 6ppes
osalemine 50+ vanuserihmas korgem

* Neid riike iseloomustavad ka elukestvat dpet
toetavad tegevused

* Parimatest praktikatest Oppimine



Oppe toetamiseks on vaja inimesekeskset
lahenemist

*Informeerimine ja ndustamine
—Info jagamine, sihtrihmale suunatud kampaaniad
—Karjaarindustamine
*Erineva Oppe tempo, meetodite ja huvidega
arvestamine koolituste kujundamisel ja pakkumisel
—E-Oppe meetodite tutvustamine ja digioskuste dpetamine

 Tookohal dppimine, polvkondadevaheline kogemuste-
teadmiste vahetamine (molemas suunas)

*Tooandjate informeerimine, teadlikkuse tdstmine
vanusjuhtimisest

*Teadlikkus sekkumiste modjudest erinevatele
vanuserihmadele



PENSIONISUSTEEMI TULEVIK
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Keskmist palka teeniva inimese
vanaduspensioni struktuur
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Jareldused

Palgast soltuva | samba loomine tekitas sarnases mahus
ebavordsust nagu Il samba loomine

Vaesumise risk suureneb tulevikus pensionile jaades, aga
reformid suurendavad keskmist pensionit

Kavandatav pensionireform:

— suurendab | samba solidaarsust ja vahendab toetusskeemide
vajadust (nt toimetulekutoetus)

— suurendab madalamapalgalistel vaarikalt vananemise voimalust
Suurema palgaga inimestel suureneb motivatsioon ise lisaks

investeerida, et pensionieas ei oleks liiga suurt sissetuleku
langust



VANEMAEALISTE UHISKONDLIK
AKTIIVSUS
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Vanemaealiste osalus poliitilises elus
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Vanemaealiste osalus vabatahtlikus tegevuses
_ madal

Austria
Sweden
Netherlands
Ireland
Denmark
Finland
Luxembourg
France
United Kingdom
Germany
Belgium
Malta 15,2
Italy 14,9
EU28 (mean) * 14.8
Czech Republic 12,9
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Slovenia
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Cyprus |
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Lithuania 6,0
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Slovakia 5,0
Poland 4.8
Romania 4.4
Greece 3,6
Bulgaria 3,3
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Uhiskondlikku aktiivsust takistavad
tegurid
*Aktiivse elustiili harjumuse puudumine.

*Aktiivsena vananemise valdkond on ebapiisavalt
ja ebasusteemselt koordineeritud.

*Adekvaatse tugistruktuuri puudumine, mis aitaks
pensionile jaanud eakatel jaada aktiivseks.

*Infopuudus

—QOsad vajadused jaavad tahelepanuta, osade puhul
yulepakkumine®.

* Ajapuudus: vajadus tagada piisav sissetulek.

*Halb tervis ja ebapiisav juurdepaas
tervishoiuteenustele.



SOTSIAALNE INNOVATSIOON
PIKAAJALISES HOOLDUSES



Sotsiaalne innovatsioon on

* uudsed lahendused (tooted, teenused, mudelid, turud,
protsessid jne), mis lihekorraga rahuldavad sotsiaalset
vajadust (efektiivsemalt kui olemasolevad lahendused) ja
kasutavad ressursse uutmoodi voi paremini (The Young
Foundation/European Commission, 2011).

> Pikaajalise hoolduse susteemis on olemas selge
sotsiaalne vajadus, mille jaoks on vaja uusi lahendusi...



Innovatsioon vajab vahemalt nelja eeldust

Teenuste laiendamine

- Ligipaasu tagamine

- Teenused vastavalt
vajadusele

Tervishoi

Sotsiaal- Pikaajaline
Toohoive ja

Integratsioon & hoolekande hooldus
koordinatsioon slisteem | . vy =
ametialane valjaope

- Koordineerida disain Kasutajad véimestamine
ja teenuste korraldus \ | M

Mitteametlikud
hooldajad

Kogukonnapohine
hoolekanne

slisteem

- Motiveerida sidusrihmi
- Taiustada vanemate
Inimeste integratsiooni
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Pikaajaline hooldus innovatsiooni ja aktiivsena
vananemise poliitika kontekstis

Hoolduse Mitteametlik Ametliku Pikaajalise Riigid
noudlus u hoolduse hoolduse hoolduse kui
pakkumine pakkumine sotsiaalse riski
teadvustamine

Universaalne- Keskmine Madal Korge Esmased Taani, Soome,

Pohjamaade liikkujad Holland, Rootsi

Standardhooldus Koérgem Keskmine Keskmine  Varajased Saksamaa,

e segu keskmine liikkujad Austria,
Prantsusmaa,
Inglismaa

Perekonnal Kdrge Korge Madal Hilised liikujad  Hispaania, Itaalia,

pohinev Portugal, lirimaa,
Kreeka

Kesk- ja lda- Madal Korge Madal Alustajad Ungari, Poola,

Euroopa keskmine TSehhi, Slovakkia,
Rumeenia,

Bulgaaria, Eesti,
Lati, Leedu




Haid praktikaid mujalt riikidest

Casa alla Vela intergenerational housing (Itaalia)
"x d; &0 o

‘7"&‘%,

Everyday rehabilitation (Taani)
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PANEELDISKUSSIOON



Paneeldiskussioon

 Millised on votmetegurid, mis aitaks luua
aktiivsena vananemise tervikliku susteemi?

« Milline roll on siin erinevatel osapooltel?

« Kas on olemas moni valmis lahendus voi hea
praktika, mida edukalt saaks Eestis kasutada?



