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Uuringu teemad ja andmete kogumine

Uuringu teemad:

Vanemaealised ja nende leibkonnad
Todtamine ja teiste abistamine
Haridus ja enesetdiendamine
Elamistingimused

Tervis ja liikumispiirangud
Sotsiaalteenused

Uhiskondlik aktiivsus ja vaba aeg
Elukvaliteet

Majanduslik toimetulek

Uuringu teemad jargivad Aktiivsena vananemise arengukavas toodud olulisi teemasid.

Andmete kogumine:

Sihtrithm: 50-aastased ja vanemad Eesti elanikud, kes elavad tavaleibkondades (tUldkogumi suurus 499
464 inimest; ESA 01.01.2015)

Valim: 1384 vastajat
Kiisitluse aeg: mai-juuli 2015
Meetod: silmast-silma intervjuud vastajate kodudes

Kordus 2009. aastal labi viidud analoogsele uuringule, kuid holmab lisaks 75+ vanuserihma ja uuritavaid
teemasid on laiendatud.
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Eesti vanemaealised on kull tooelus aktiivsed, kuid tooturult
valjalangemist tuleks veelgi ennetada

B Tasustatud t66

B Tootamise toendosust selgitavad: = Vabatahtlik t66
= \anus Teiste abistamine (votab olulist osa ajast)
» Kodakondsus KOKKU 50+ (2015) 43 14
= Haridus KOKKU 50-74 (2015) 55 17
= Loobumine teistest tegevustest KOKKU 50-74 (2009)
hooldamise tottu
» Puue, pikaajaline terviseprobleem V?g]_%i I
" Rahulolu eluga 55-59 I S ()
60-64
Sobiv t66 ja todtingimused: 65-69
B Ligi kimnendik tasustatud voi tasustamata t66 ;g';g
. . e . - 57
tegijatest hindab t6dtingimusi vajadustele 80 ja vanemad 7

mittevastavaks
45% vanemaealistest leiab, et vanuse tottu on piiratud té6koormus

22% vanemaealistest et vanus piirab voi piiraks tehtava to0 liiki.

Lisaks vajadus t60 ja kodu vahel liikumise ja tookorralduse kohandamiseks
Suuremal maaral on neid jargmistes rithmades:

» Puudega vanemaealised

» Eakamad

Jareldus: Vanemaealiste té6turul hoidmiseks ja sinna naasmise soodustamiseks peaks riik peaks aktiivsemalt
teavitama té6suhte osapooli vananemisega kaasnevatest erivajadustest ja tééjuhtimise praktikatest.
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Vanemaealistel on Uhiskonnas oluline roll lahedaste abistamisel-

hooldamisel, samas mojutab see koormus nende aktiivsust teistes
elusfaarides

B Viiendik hooldab-abistab oluliselt aega ndudval maaral s.0. ~95 000 inimest
B Aega noudval maaral hooldavad ennekdike td6eas vanemaealised - 25%

Hooldamise-abistamise koormus
B 20 voi enam tundi nadalas m 10-19 tundi nadalas

alla 10 tunni nadalas m ei oska Oelda/keeldus
KULUTAB OLULIST OSA AJAST 5> 14 n
HOOLDAMISELE-ABISTAMISELE
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Neist, kes abistavad/hooldavad on viimase 1-2 aasta jooksul:

= 2% vahendanud téékoormust ( 3% tdé6eas vanemaealistest ehk ~5300 inimest)
= 1% vahetanud téokohta (1% tdédeas vanemaealistest ehk ~2300 inimest)

» 1% loobunud tédlkaimisest (1% tédeas vanemaealistest ehk ~3500 inimest).
14% on saanud vahem puhata, suhelda, veeta vaba aega oma huvide kohaselt

Ligi kimnendik to6eas vanemaealistest ei tdota, kuna hooldavad puude voi terviseprobleemiga last voi
taiskasvanut voi hoolitsevad laste eest

Kimnendik hooldajatest-abistajatest vajab koorumuse leevendamiseks teenuseid ja toetusi

Jareldus: Vajalik voib olla suurendada teenuste pakkumist. Oluline on Iabi mdelda, kuidas jouaksid teenused
just nendeni, kes neid kdige enam vajavad. Samas tuleb valtida olukorda, kus teenuseid saab inimene, kelle
puhul piisab lahedaste abist tema toimetuleku toetamisel.
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Sotsiaalteenuste ndoudlus voib Uletada pakkumist, samas neid
taotletakse vahem kui vajatakse

Enim tuntakse puudust...

Koduteenus - 299, B 16% huvitatud hairenuputeenusega
Sotsiaalt rt liitumisest
otsiaaltransport [ 239% - Ennekdike 80+
Isiklik abistaja [l 149% B 36% huvitatud teleteenustest
. ) . . Toseall hari h .
Sot5|aalnoustam|ne- 139% O6ealised, haritumad, hea tervisega

Eluruumi kohandamise teenus |l 7o,

Rehabilitatsiooniteenus l§f o,

B Vajalikke teenuseid ei saada kuna:
= Puudub vajalik info (25%)
= KOV ei vdoimalda (15%)
B KOV-ilt ja selle sotsiaaltéotajalt eeldatakse suuremat initsiatiivi
» 12% eeldasid, et sotsiaaltédtaja poé6rdub nende poole, kuid vaid 3% puhul see nii ka oli.
» Vaid 20% leiavad, et KOV pd6rab vanemaealistele piisavalt tahelepanu
v Vanemaealiste vajaduste kaardistamine
v Informatsioon teenustest ja nendega seotud muudatustest

Jareldus: Teenuste vajaduse kaardistamine. Teenuse osutajad peavad tdhusamalt viima informatsiooni
teenuste kohta sihtrihmadeni ning samas pdodrates tapsemalt tahelepanu teenuste
kvalifitseerumistingimustele.
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50-aastased ja vanemad - kes nad on?

Koik
vastajad: Vanus 50-74 Vanus 75+
vanus 50+
SUGU Enesehinnanguline tervis pigem
mees M 40% B 43% B 28% ~- -
naine NN 60% B 577 — 72% hea voi ei hea ega halb
» Hea 37%
HARIDUSTASE = Halb 24%
esimene M 17% B 11% B 38% alb ° - .
teine B 44% e 279% B 32% » 50-74 seas positiivsed hinnangud
kolmas M 39% B 42% B 28% kasvanud
STAATUS
tootav todealine MM 33% .- 43% Krooniline haigus 60%
mittetootav tédealine W 11% 14% . o
tootav pensioniealine M 12% B 14% I 6% 75+ vanustest 78%
mittet6otav pensioniealine M 44% B 29% I 94%
PEREKONNASEIS Tﬁrwsepro_blee_l:mst tingitud
Vallaline M 39% B 329% B 63% piirangud igapdevategevustes:
Abielus/kooselus M 61% B 68% B 37% = Viiendik 50+
LEIBKONNALIIKMETE ARV = Ule kolmandiku 75+
1 Il 30% M 24°% B 49%
2 e S B 539, Bl 40% .
3 B 120/050 % B 13% : 1 7% ° Ametlik puue 23%
4 voi enam liiget B 8% 1 10% | 4%
PEAMINE KODUNE KEEL Tavategevustes t|~ng|b olulisi
eesti I 67% BN 65% B 75% piiranguid ennekdike krooniline
muu Bl 33% Bl 35% M 25% haigus, pooltel ka puue.
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Osalemine tooturul

------------------------
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Vanemaealiste turvalisus tooturul

Ma voin jargneva 6 kuu jooksul kaotada oma téokoha

W tdiesti ndus + pigem ndus

. . . KOKKU 50+
B 229% vanemaealistes voib enda hinnangul 50-74
jargneva 6 kuu jooksul kaotada t66. Suuremal
maaral on neid jargmistes gruppides:
= vanemad VANUS
= muu koduse keelega 20-54
. -59 I
* madalama haridustasemega >5-39 22
60-64
* puudega
65 ja vanemad

Kui ma peaksin oma praeguse t606 kaotama voi sellelt
lahkuma, oleks mul lihtne leida sarnase palgaga t66d

mtdiesti ndus + pigem ndus
®m 33% usuvad, et kaotades oma praeguse P9

t60, oleks neil lihtne leida uus t66 KOKKU 50+
= optimistlikumad on tdéealised 50-74
VANUS
50-54
55-59
60-64
65+
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Sobiv t60 ja sobivad toéo6tingimused

Ligi kimnendik hindab té6tingimusi

vajadustele mittevastavaks

tookoormus

liiki.

riuhmades:

45% hindab, et vanuse tottu on piiratud
17%, et vanus piirab voi piiraks tehtava t66

Suuremal maaral on neid jargmistes

*» Puudega vanemaealised
» Eakamad

KOKKU 50+ (2015)
KOKKU 50-74 (2015)
KOKKU 50-74 (2009)

VANUS

50-54

55-59

60-64

65-69

70 ja vanemad

PEAMINE KODUNE...

eesti
muu

HARIDUSTASE
esimene

teine

kolmas

STAATUS
tootav tdoealine
tbotav pensioniealine

AMETLIK PUUE
jah
ej

mtéielikult + pigem vastavad

o1

1
i
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TooOtamise jatkamine

B 76% tasustatud v3i tasustamata tood Vanaduspensionieas tootamise jatkamise pohjused
tegevatest vanemaealistest kavatseb B
vanaduspensioniea saabudes todtamist Kardan, et pension ei vdoimalda ara elada 68%
jatkata. Soovin sailitada elustandardit 50%

B Too6tamist plaanivad jatkata enam

Soovin Uhiskonnas aktiivselt edasi tegutseda
» Mehed

» Eesti keelt konelevad

» Nooremad
= Ko&rgema haridusega Naen selles vbimalust eneseteostuseks

Et oleks tegevust

Soovin sadilitada sotsiaalset staatust

= Parema tervisega, puudeta Muu

= Parema sissetulekuga (tagab toimetuleku, Ei oska delda
vOimaldab saasta)

Praegustest vanaduspensionaridest :
B 61% on lainud pensionile tahtaegselt,
B 12% on seda edasi likanud.

B 26% on pensionile ldinud enne
vanaduspensioniea saabumist sh. 12%
ennetdhtaegselt, tulenevalt

» Tervisest, puudest
« Suutmatusest uut t60d leida
» Soodsast pensionist
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Toobealiste mittetddtamise pohjused

B Tasustatud voi vabatahtlikku t6od ei tee 54%

sh. 24% tdoealistest
sh. 78% pensioniealistest

Enda terviseprobleem, vigastus voi puue
Ei ole leidnud t66d, sobivat t66d (kuigi sooviks)

Olen seadusjargsel pensionil

Vajadus hooldada puude/terviseprobleemiga
last vOi tdiskasvanut; hoolitseda laste eest

Soovin lihtsalt viibida rohkem koos lahedaste inimestega
Olen materiaalselt piisavalt kindlustatud, ei vaja praegu t66d
Olen kaotanud motivatsiooni t66l kaia

Ootan tédhooaja algust

Ei tahtnud parast eelmist té6kohta kohe uut t66d

Muud isiklikud voi perekondlikud pohjused
(elukoha vahetus, vajadus hoolitseda pere eest)

Muu

ei oska oelda/keeldus

58%

45%

2%
2%
2%
1%

| &L

1%
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ToOle tagasipd6rdumine

» TooOealistest mittetdotavatest inimestest on valmis tédle tagasi p6érduma 58%.

B Soovib tddle tagasi pdédrduda (2015)
Soovib téole tagasi pédrduda (2009)

informatsioon pakutavatest tookohtadest NN 60%

Umberdpe uue elukutse saamiseks T %%3)
(o]

sobiva todkoha leidmise oskused _220%;/0
(o]

taienddpe vimati omandatud elukutsel té5tamiseks TN 1146062
(o]

minu vajadusteks sobiva tdokoha kohandamine Tl 13%

té6le kandideerimise oskused -7%/2/0

noustamine 12%

N 11%

muu 9%
; selda MM 9%
ei oska Gelda 16%

B 4%
keeldus 20
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Hoolduskoormus ja selle moju

------------------------
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® MoOni tegevus votab olulist osa ajast

Vanemaealiste enesehinnanguline KOKKU 50+ T
KOKKU 50-74 22] |
hoolduskoormus KOKKU 75+
SUGU
mees
naine 22 |
L . . . . VANUS
B teiste inimeste ara kUUlamlne, neile nou 50-54
andmine 55-59 NP
B teiste inimeste aitamine vastavalt oma 60-64 HIIENNPE] N
vBimalustele 33'?3 18
[ pensioni_eas vOi puudega inimestele seltsi 75-79
pakkumine 80 ja vanemad
B pensionieas taiskasvanute hooldamine puude
v3i terviseprobleemi téttu KODUNE :Eft'l'
B terviseprobleemiga t66ealise inimese muu o5
hooldamine
B puudega tddealise inimese hooldamine HARIDUSTASE
. asimene
B puudega lapse hooldamine teine ﬁ
B |aste hoidmine koimas PPN
[
Muu kohustus STAATUS
Tostav tosealine [ INNNNGEZI I
Mittetsstav tosealine | NNEGEGIGNGEGEGECI
Todtav pensioniealine
Mittetbdtav pensioniealine
AMETLIK PUUE
jah
el
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Pooltel hooldajatest-abistajatest on korge hoolduskoormus

% neist, kellelt hooldamine votab olulist osa ajast

B 20 vOi enam tundi nadalas = 10-19 tundi nadalas ®alla 10 tunni nadalas m ei oska 6elda/keeldus

KOKKU

Puudega tédealise inimese hooldamine

Terviseprobleemiga tédealise inimese hooldamine

Pensionieas taiskasvanute hooldamine puude voi
terviseprobleemi tottu

Laste hoidmine

Muu kohustus

Pensionieas vOi puudega inimestele seltsi pakkumine
Puudega lapse hooldamine

Teiste inimeste aitamine vastavalt oma voimalustele

Teiste inimeste ara kuulamine, neile nGu andmine

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Hoolduskoormuse moju todétamisele, vabale ajale, suhtlemisele

Neist, kes abistavad/hooldavad on viimase 1-2 aasta jooksul:

B 2% vahendanud tédkoormust ( 3% tb6deas vanemaealistest ehk ~5300 inimest)
B 1% vahetanud toédkohta (1% t6deas vanemaealistest ehk ~2300 inimest)

B 1% loobunud tédlkdaimisest (1% tédeas vanemaealistest ehk ~3500 inimest).

u

8% tobeas vanemaealistest ei téota, kuna hooldavad puude voi terviseprobleemiga last voi taiskasvanut
vOi hoolitsevad laste eest

Hooldus- ja abistamiskoormuse méju vaba aja veetmisele ja suhtlemisele ®K0ik ®Vanus 50-74

Ma ei ole pidanud millestki loobuma 884?0;?
Mul on olnud soovitust vahem aega, et lihtsalt omaette puhata voi magada
Olen tegelenud soovitust véhem oma huvialade voi hobidega
— 14%

Olen veetnud soovitust vahem aega koos oma sOprade ja tuttavatega

Mul on olnud soovitust véhem aega, et iseenda eest hoolitseda

Olen veetnud soovitust vdhem aega koos teiste pere- voi leibkonnaliikmetega

B Hooldamise tottu on millestki pidanud loobuma tdenaolisemalt naised, suurema hoolduskoormusega,
puudeta, suuremates leibkondades elavad, vaheste leibkonnast valjas elavate lahedaste isikute ja suurema

koormusega tdéotavad vanemaealised.
TNSEmor " oo
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Vajadus sotsiaalteenuste jarele

------------------------
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Vajadus sotsiaalteenuste jarele

m Koik ®Vanus 50-74

Sotsiaalhoolekanne = 7%

Tervis l 12((’,//‘(’)

1%
muu| 72
Eluruumi kohandamise teenusl 7%

toetus | 190

ei vaja teenuseid _ 884605}) Rehabilitatsiooniteenus || 6%
(0]

ei oska 6e|da| 3% M3 ni hooldusteenus J| 4%
(o]

keeldus | 1% Paevakeskus | 4%
0%

Psiihholoogiline ndustamine | 3%

Koduteenus voi isiklik abistaja teisele pereliikmelel 3%

Abivahendl 2%
B Suurema tdendosusega vajavad taiendavat teenust Sotsiaal- voi munitsipaalkorterl 2%

juba teenuseid kasutavad, puudega, kdrgemalt L _
Voland ustamlsteenus| 1%

haritud, vahem hoivatud vanemaealised
Héirenuputeenus| 1%

Teleteenus| 1%

Koduteenus - 29%
EN [> Sotsiaaltransport [ 23%

Isiklik abistaja [l 14%
— 12% o _
Sot5|aalnoustam|ne- 13%

|||||||||||||||||||||||

TNS Emor :
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Hairenuputeenusega sooviks ennekoike liituda 80+ earihm

B Hairenuputeenuse kaigus paigaldatakse inimese eluruumidesse seadmed, mille abil saab ta vajadusel
kutsuda abi voi mis reageerivad inimese liikumisele ja annavad abistajale teate ootamatu abi
vajadusest.

B On liitumisest huvitatud

KOKKU 50+ @
KOKKU 50-74 ISV

VANUS

55-59

60-64 NN
65-69
70-74

75-79 DI
80 ja vanemad IENPFZI N

ENESEHINNANGULINE TERVIS

hea v0i vaga hea
ei hea ega halb /

halb v4i vaga halb F]
AMETLIK PUUE

jah ﬂn—
el

0 10 20 30 40
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Teleteenustest on huvitatud umbes kolmandik vanemaealistest

B On teleteenustest huvitatud praegu voi edaspidi

KOKKU 50+ -
50-74 | A

VANUS

50-54 Y

55-59 N
60-64 NI
65-69
70-74
75-79
80 ja vanemad

HARIDUSTASE

esimene
teine

kolmas |G-

STAATUS
Tootav tooealine IIIGNEGENTTI——
Mittetddtav tddealine __

Too6tav pensioniealine
Mittetootav pensioniealine
ASULATUUP

Tallinn R TI—

muu linn
maa

ENESEHINNANGULINE TERVIS

ei hea ega halb 6
halb vdi véga halb

Teleteenused, mis huvitaksid

Tervis, terviseprobleemid,
Suht] I dterviseir?fo . 21%
uhtlemine, vestlusringid, vdimalus
Inf dised, pa kulfid'al'nag . e
nfo, uudised, paevakajalise
g X B 3%

teemad
Arsti konsultatsioon, arstile aja
B i11%

panek
Vdimlemine I 7%

Sotsiaalteenused, suhtlemine
sotsiaaltd6tajaga, sotsiaalteemad

I 5%
Malutreening I 3%

Arsti, kiirabi kojukutsumine | 2%
Vastavalt vajadusele | 1%

Muu I 5%

ei oska Oelda - 44%

keeldumine I 4%

TNSEmor -
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Vanemaealised eeldavad sotsiaaltodtajatelt suuremat initsiatiivi

B 13% vanemaealistest on viimase 12 kuu
jooksul ise p66rdunud mone KOV todtaja
poole.

B 12% eeldasid, et sotsiaaltbdtaja podrdub
nende poole, kuid vaid 3% puhul see nii ka
oli.
= 754 eeldas pdé6rdumist 22%

B Omal initsiatiivil on sotsiaaltéétaja poérdunud
5% poole vanemaealistest (viimane 12 kuud)

= 80+

» Maaelanikud

» Halb enesehinnanguline tervis
=  Ametlik puue

» Olulised tegevuspiirangud

® jah, kuna vajasin tema abi

B jah, kuigi ma otseselt ei vajanud tema abi
m ei, kuigi oleksin tema abi vajanud

m ei, sest ma ei vajanud tema abi

KOKKU 50+ B71E :
50- 74204 39
75+ WAELT 74
VANUS
50- 541

55- 59l
60-64 %l
65-698
70-7400 010

75-79 B! 9

80 ja vanemad le 60

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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KOV-ilt oodatakse sotsiaalteenuste lldise korralduse parandamist

B Elukohajargne omavalitsus pédrab vanemaealiste toimetulekule ja
Uhiskonnaelus osalemise vdimalustele tdhelepanu...

» .piisavalt - 20%

» ..moningal maaral - 22% :(i:tns?at:fd
= ..ebapiisavalt - 19% K&ik vastajad hoolekannet
sotsaahoclekame [ o e — 1
Toetused, soodustused ] 6o, Koduteenus [l 18%
Klttepuude ostmine, toetus | 20, Sotsiaaltransport - 17%
T60 | 1% Mo ni hooldusteenus . 8%
Tervis | 19 Isiklik abistaja [l 8%
Teenuste kohta rohkem infot | 19, Eluruumi kohandamise teenus J| 3%

Uhistranspordi parem korraldus | 19, Abivahend | 1%

Vanemaealiste meelest voiks KOV:

» Kaardistada inimeste vajadused. Omavalitsus peab informeerima eakaid muudatustest.
=  Kommunikatsioon ja info.

» Kui inimene jaab invaliidiks, peaks keegi vahemalt informeerima, kust abi saab.

= Rohkem huvi tunda vanurite vajaduste vastu ja hoolida.

= Nad voiksid rohkem huvi tunda eakate vastu, klilastada neid ja kisida kas nad tulevad toime v0i vajavad abi .
= Markama peaks rohkem abivajajaid, sest inimesed, kes abi vajavad on tagasihoidlikud, eriti vanurid.
= (Uksi jdadnud vanureid vdiks tihedamini ja paremini aidata

rdncridpucLtcciivo | vye vy

keeldus vastamast . 9% Rehabilitatsiooniteenus | 0,5%
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Rahulolu eluga ja kaasatus Uhiskonda

------------------------
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Vanemaealised on kull eluga rahul, ent tunnevad end Uhiskonna
otsuste tegemisest korvalejaetuna

6-pallisel skaalal, kus 1 - mitte kunagi...6 — vaga tihti

= KOKKU 50+ (2015) B KOKKU 2074 (2009)

S 4,
Mul jatkub piisavalt energiat, et _ 4,6 4 68
teha vajalikke igapaevatoiminguid !
S 4.6

Mul on aega tegeleda mind _ 4,6
huvitavate asjadega 4,7

]
Olen eluga rahul [N 4 4 ‘256

6-pallisel skaalal, kus 1 - ei noustu iildse ...6 — ndustun tdielikult

m KOKKU 50+ (2015) = KOKKU 50-74 (2015)

Aktiivsena vananemist toetavaid hoiakuid tuleb Eesti N s 0 e s

Uhiskonnas senisest aktiivsemalt kujundada

Tunnen, et suudaksin panustada tihiskonda rohkem B o 32
kui mulle praegu antakse voimalust seda teha ! 3,2
W 32

Minu eakaaslasi kaasatakse uhiskonna erinevate
otsuste tegemisse piisavalt - 3,0

L

Euroopa Lint
Eest tyleviny heais

S
vev 2015 SBPRAXIS
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Vanemaealiste aktiivsuse tuubid

[ Aktiivsena vananemise mustrid ]
Aktiivsed Vabatahtliku Aktiivsed Lahedaste Vahese
peamiselt tool tegevusega enesetdiendajad abistajad ja aktiivsusega
13% tegelejad 10% 18% hooldajad 23% 36%
L batahtlik - Palgatoo

* Palg“atoo +"\'/.a atantll + Oppimine + Hooldam - Vabatahtlik
+Akt||v.sus t66 s + Palgat6o v CF:O| atr[\{'ne t55
vabal ajal + Palgatoo + /-Aktiivsus +/- éa gatoo - Oppimine
- Vabatahtlik - Okpelmlne vabal ajal ' / Akptr')'lmme - Hooldamine
too A tII\{SUS - Vabatahtlik “AKLIVSUS - Aktiivsus vabal
- Hooldamine vabal ajal t58 vabal ajal .

. , 00 ajal
- Oppimine - Hooldamine

* Nooremad ) Nqoremad * Vanemad
= Nooremad = Naised . = Vanemad
* Mehed N = Naised .
= Mehed N =  Korgem = Naised
. = Kdrgem . * Puudega
= Parem tervis . haridustase . = Madalam
. haridustase , = Keskmine .
= Korgem . Keskmise . haridustase
) = Parem tervis ) haridustase
haridustase tervisega Puudega

© TNS 2015
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Trendid 2009-2015 vanuseruhmas 50-74

B Korgema haridustasemega polvkond:

» esimese taseme haridus on 11% vs 18%, kolmanda taseme haridus 42% vs 34%
B Parema enesehinnangulise tervisega pdlvkond:

» Enesehinnanguline tervis hea: kasv 32%-It 43%-le

B Kasutavad enam internetti sh. kasutavad enam e-teenuseid (internetipank, digiallkiri, e-
haaletamine)

B 62% 50+ ja 75% 50-74 saab kasutada internetiithendust arvutis voi nutitelefonis. 2009.
kasutas internetithendust 41% vanusrihmast 50-74.
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