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Eestl tervisetrendid

« Elame kauem, aga koos terviseprobleemidega.
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Kolmandik elust terviseprobleemidega
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Ebatervislik toitumine

« Elame kauem, aga koos terviseprobleemidega.

* Pooled surmad Eestis on tingitud riskikaitumisest.
— Suurimaks probleemiks on tdusnud toitumisriskid.
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Eestl tervisetrendid

« Elame kauem, aga koos terviseprobleemidega.

* Pooled surmad Eestis on tingitud riskikaitumisest.
— Suurimaks probleemiks on tdusnud toitumisriskid.

— Suurenenud on vaktsineerimisest hoidumine
* Meil 92% ja -
« WHO soovitatud tase on 95%
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Eestl tervisetrendid

« Elame kauem, aga koos terviseprobleemidega.
* Pooled surmad Eestis on tingitud riskikaitumisest.
— Suurimaks probleemiks on tdusnud toitumisriskid.
— Suurenenud on vaktsineerimisest hoidumine.
« Tehnoloogia roll kasvab:
— Andmepobhised vOimalused ennetuses, naiteks andmete

tervisekonto
— Virtuaalsed vastuvotud tavaparaseks

— Personaalmeditsiini rakendamine
8




Tervishoiu murekohad (1/3)

* Inimeste omaosalus maksimaalsel piiril (25%)

« Eestis on Euroopa suurim rahuldamata vajadus
arstiabi jarele — 2018. aastal 16,4%

 Eesti on uks suurima ravikindlustamata inimeste
osakaaluga Euroopa riike — 6%

« Odede vahesus: 6,2 dde Eestis ja 8,5 6de Euroopas
1000 elaniku kohta.
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Tervishoiu murekohad (2/3)

« Haigekassa puudujaak
suureneb 900 miljoni
euroni aastaks 2035
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Tervishoiu murekohad (3/3)

« Rahastuse murekoht — seotus toojoumaksudega

* Probleemid: 4542 990 000
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TERVISEKULUD VALDKONDADE KAUPA ARENGUSEIRE KESKUS
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Tervisekaitumise paranemise tulu,
naiteriikide uuendused

Kaupo Koppel
Mottekoda Praxis



Tervisekaitumise paranemise moju

Tegur Kaotatud Sihttase 2035 | Erinevus rahas
eluaastad 2016 (€/a)

Alkohol 51 300 40 000 712 min
Tubakas 47 400 38 000 592 min S
Liigne kehakaal 50 700 47 000 233 min f
Narkootilised ained 11 600 8000 226 min %
Vaktsineerimine 0 0 o) 2
=

Vaimne tervis 46 600 40 000 420 min e




Mida oppida teistelt?

« Jaapan:

— Ka teiste valdkondade poliitikaotsused arvestavad
moju tervisele

— Tehnoloogilised uuendused: tehisintellekt, sensorid,
targad proteesid, virtuaalsed konsultatsioonid

— Omaosaluse ulempiir
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OODATAV ELUIGA SUNNIHETKEL ARENGUSEIRE KESKUS
VALITUD RIIKIDES

® Eesti
UK
Jaapan

® Holland
EL 27




Mida oppida teistelt?

 Holland:

— Esmatasandi tugevdamine:
* 93% esmatasandi juhtudest lahendatakse samal tasandil.
« Vaimse tervise 0ed

— Eestis on probleemiks 6dede vahene koolitusmaht
« |gal aastal I6petab 500, kuid vaja oleks 700 - 800 ode.
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——o—Eesti —M—Holland —4&—UK
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Mida oppida teistelt?

« Suurbritannia:
— Kaitumisteaduste kasutamine tervishoius

— Kulupohine tehnoloogiate hindamine: uus
meditsiinitehnoloogia peab tooma mdddetavat kasu
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Kokkuvote

« Sotsiaalmaksu ravikindlustuse osa on uha ebapiisavam tervishoiukulude
katmiseks. Aastaks 2035 on haigekassa defitsiit 900 miljonit eurot

- Tervisekaitumise paranemine annaks olulise panuse nii kulude
vahenemisse kui maksulaekumistesse

« VoOimalusteks tervise kirjaoskuse arendamine ja andmepohine ennetus
« Ohtudeks kasvav digilohe ja suvenev ebavordsus tervise valdkonnas
« Mida dppida teistelt?

— Omaosaluse ulempiirid

— Liikumine tulemuspdhise rahastamise suunas

— Odedele laiemate diguste andmine
— Tervisemdjude hindamine teiste valdkondade otsustes % g




Imumas novembris

* Tervishoiu stsenaariumid aastani 2035

 Ravikindlustuse valikud: katvus, teenusvalik,
omaosalus

— Erinevate ravikindlustusmudelite tulu-kulu analuus

— Rahastusvoimalused
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@ riigikogu.ee/arenguseire

Aitah!

Magnus.piirits@riigikogu.ee
kaupo.koppel@praxis.ee

o Arenquseire Keskus
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