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Eesmark ja kasu sihtrihmadele

Mottekoda Praxis ja Paasteamet arendasid valja koduohutuse hindamisankeedi, mille eesmark on
pakkuda koikidele koduste vigastusriskide vahendamisega kokku puutuvatele spetsialistidele

uhtset, arusaadavat ja pohjalikku kodukeskkonna vigastusriskide hindamise vahendit.

Hindamisankeet keskendub kodukeskkonnas tekkida voivate kehaliste kahjustuste — kukkumine,
murgistus, mehaanilise jou toime, suitsu, tule, leekide, kuumuse ja tuliste esemete toime, uppumine

ja lambumine ning kilmumine — valiste tegurite ohu markamisele.

Hindamisankeedis on eraldi kiisimused, mis on suunatud kasutamiseks kodudes, kus elavad pered
kuni 4-aastaste lastega ja/vdi eakad inimesed ning iga teema juures on riskide maandamiseks valja

toodud soovitused hindamise labiviijale.



Kuidas hindamisankeet valmis?

* Nelja omavalitsuse (Tartu linn, Saue vald, Liiganuse vald, Muhu ** 12 té6rihma liiget Padsteametist, neljast kohalikust
vald) esindajad valla/linnavalitsusest, kiirabist, perearstikeskusest, omavalitsustest ning Perebdede Uhingust. 3
Paasteametist ning Politsei- ja Piirivalveametist.



Kuidas hindamisankeeti kasutada?

« Hindamisankeet on jagatud neljaks osaks
« Uldandmed
+ Oueala
e Eluruumid K6rgem risk valjendub

- Kaitumine, suhtlus ja toimetulek kbrgemas riskiskooris. Ankeedi
I6pus liidetakse kbik punktid

 lga osa all on vaited, mida kodundustamisel hinnata kokku ja tekib koondskoor.
» Naiteks kisimus #3 kasitleb valistreppide olukorda
Vilistrepid Riskiskoor Hinda ainult kodudes, kus
3 |Treppide olukord LAPSED JA VANEMAEALISED: Trepp on olemas 1 p— elavadpered alla 4-aastaste
Trepi juures puudub valgustus vi see on Iastegaja/véi vanemaealised
ebapiisav 2 '

Elumaja ja abihoonete trepid on halvas
seisukorras (nt. lagunenud, hooldamata,

libedad) 2 Hinda kéigis kodudes.

Trepiastmed on ebastandardse laiuse voi

kérgusega (nt. ebaiihtlased, jarsud, kitsad vai

madalad)
Hinda ainult kodudes, kus

VANEMAEALISED: Kasipuud puuduvad ela.vf':)d va.ne‘mc.’:reallsec.f: .
Riskid puuduvad 0 €= Kui Uhtegi riski pole, siis vali see véide.
Tapsustus: <€ Tapsustuste jaoks on eraldi lahter.

el




Kuidas hindamisankeeti kasutada?

» Osa vaiteid voi teemaplokke on
suunatud ainult kindlale
sihtriihmale (nt kodu, kus elab
vanemaealine voi pere, kus kasvab
kuni 4-aastane laps)

23

Ohtlikud esemed Riskiskoor
LAPSED: Ohtlikud esemed Pea kiorgusel on teravad nurgad (nt.
mdabhbliesemetel) 2
Haardeulatuses on teravad esemed (nt. kdarid,
noad) 2
Haardeulatuses on pdletus- ja tulechtu tekitada
voivad esemed (nt. tikud, tulemasinad, kiiinlad,
elektrilise veekeetja ja triikraua juhtmed) 2
Haardeulatuses on ldmbumisohtu tekitada
voivad esemed (nt. pisidetailidega ménguasjad,
LEGO ménguasjad, lemmiklooma kuivtoit,
kilekotid) 2
Kodus on lahtised, kaitseteta pistikupesad 2
Kodus on ohtlikud loomad (nt. suur, aktiivne voi
agressiivne koer, miirgine koduloom, lle jou
kdivad kariloomad) 2
Riskid puuduvad 0
Tapsustus:
VANEMAEALISED: Ohtlikud esemed Kodus on ohtlikud loomad (nt. suur, aktiivne voi
agressiivne koer, miirgine koduloom, tle jéu
kdivad kariloomad) 2
Kodus on robottolmuimeja, mille liilkumisel vaib
inimene komistada 1
Kasutatakse elektrilisi tekke vii muid elektrilisi
soojendajaid 2
Riskid puuduvad 0

Tapsustus:




Kuidas hindamisankeeti kasutada?

» Hindamise kaigus saad vdimalusel maandada riske voi anda soovitusi, kuidas seda teha
» |ga teema ja alateema juures on viélja toodud spetsialistide poolt koostatud soovitused

» Soovitusi saad jagada vastavalt vajadusele lahtudes kodu olukorrast ning ei pea ootama ankeedi taitmise
|dpetamiseni

« Jargnevatel lehekiilgedel oleme vilja toonud kuus naidet olukorrast, kus on tuvastatud vigastusriski pohjustav
tegur ning vélja toodud soovitus(ed) riskide maandamiseks

« Ankeedi taitmise Idppemisel tekib kodule koondskoor ning kaitumisjuhised ndustajale edasiseks
tegevuseks

‘ >61 punkti — Kdrge riskihindega kodu. Kodu vajab ohtude likvideerimise plaani. Ndustamise jargselt kaasa kodu
riskihinde maandamiseks koduomaniku lahedased voi teiste ametkondade esindajad (KOV, Paasteamet, PPA, KU
esindajavms). Selgita koduomanikule kodu véimalikke riske ning anna soovitused nende maandamise osas. Lepi
kokku koduomanikuga voimalik uus kuupaev, mis ajaks saaks olemasolevad puudused lahendatud ning planeeri
kodu osas uus ndustamise aeg.

31-60 punkti — Keskmise riskihindega kodu. On uksikuid asjaolusid, mille parandamisel saab tingimused ohutumaks.
Selgitakoduomanikule kodu vdoimalikkeriske ning anna soovitused nende maandamise osas. Vastavalt inimese
suutlikkusele lepi koduomanikuga voimalik uus kuupaev, mis ajaks saaks olemasolevad puudused lahendatud ning
planeeri kodu osas uus ndustamise aeg.

0-30 punkti — Madala riskihindega kodu. Ohutu keskkond, hea elukeskkond. Kodu on riskivaba vdi on kodus
minimaalsed riskid, millelahendamisega saab koduomanikiseseisvalt hakkama.




NAIDE |

OUEALA

Ouealal jalgi, kas olemas on veekogud (nt tiigid, basseinid,
tiinnisaunad, vihmakogujad, kaevud) ning kuidas need on piiratud
vOi kaetud. Katete puhul hinda nende seisukorda, nt kas on
lagunenud vdi vananenud.

NAIDE: Ouealal on méargata kaevu, mis on katmata. Kaevu
korval vedeleb lagunenud kate. Aias jooksevad ringi
vaikesed lapsed.

Naide riskide maandamise soovitustest:

 Vaheta viélja pehkinud puitkonstruktsioonid vdi asenda
lagunenud kivid uutega voi aita leida meistrimees, kes seda
teeks. Kui kaevu kivi- voi puitkonstruktsioonid on lagunenud,
vOoivad need tdsise onnetuse pohjustada. Eriti ohtlikud on
lahtised kaevusuud, kuhu tuleb paigaldada korralikud kaaned.

* Nousta, et kui duealal on veekogud, siis peab lastel silma peal
hoidma ning neid ei tohi jarelevalvetajatta.



NAIDE II

Eluruumis jalgi, kas treppide ja redelite seisukord on rahuldav -
kas kasipuud ja astmed on terved ning servad on Kkorras.
Kasipuude puhul margi Ules, kas kasipuutugede vahed on
piisavalt vaikesed ja astmete puhul, kas need on standardse
laiusega, Uhtlaste vahedega, piisavalt laiad ja ei ole libedad. Kui
kodus on ka lapsi, tee kindlaks, kas trepil on turvavaravad.

Aita lisada treppidele kogupikkuses kasipuud, mis on turvalised
ja kergesti haaratavad, vdi leia abiline, kes seda teeks. Vaike-
lastega perede puhul paigalda ka lapse kdrgusel olev kasipuu.

Aita vajadusel leida koht, kust oleks vdimalik soetada
turvavaravad voi piirded.

Nousta treppidest liikumisel — voimalusel soovita korraldada elu

nii, et treppidest kdimist oleks voimalikult vahe (eluruumid all,
magamisruumid dlal vms).



NAIDE Il

Jalgi eluruumides, et ohtlikud ained (nt pesuvahendid,
alkohol, ravimid jms) oleksid originaalpakendites ehk
neid ei ole imber valatud teistesse ndudesse. Lastega
elamutes tee kindlaks, et lapsed ei paase ohtlikele
ainetele (patareid, alkohol, tubakatooted, ravimid,
toidulisandid, kodukeemia jms) ligi ega saa neid katte.

Aita panna ohtlikud ained (sh. kogu kodukeemia) lastele
kattesaamatutesse kohtadesse (kdrgele kappidesse voi
lukustatud kappidesse). Ndusta, et inimene ei kasutaks
ohtlike ainete hoiustamiseks tuntud pakendeid (nt.
limonaadipudelid vms), mida laps voib segamini ajada
nt. veega/limonaadiga. NoOusta, et ohtlikke aineid
hoitaks originaalpakendites.




NAIDE IV

Tee eluruumides kindlaks, et elektrisisteem oleks
heas korras ja juhtmestik oleks terve, nduetekohaselt
paigutatud. Samuti vaata ule, et pikendusjuhtmeid
kasutataks korrektselt ja elektriseadmed oleksid
visuaalselt heas seisukorras.

Aita lahtised rippuvad juhtmed kinnitada ning muuta
ohutuks. Kasutada saab takjateipi.

Tdsta porandal asetsevad ja kukkumisohtu pdhjustavad

juhtmed voimalusel kaiguteedelt korgemale ja kinnita
need.

Selgita, et pikendusjuhtmete kasutamine peaks olema
ajutine ning kui neid kasutatakse, siis tuleb jalgida
pikendusjuhtme vdimsust ning seda, mis sinna
uhendatud on.




NAIDE V

Tuvasta, kas kodus on kiittekolle (ahi, (gaasi)pliit, kamin)
ja kas see on heas seisukorras - terve, koldeesise
kaitsega ja puhas. Tee kindlaks, et polevmaterjali
hoitakse koldest ohutus kauguses ning uuri elanikelt, kas
kiittekollet on hooldatud.

Aita paigaldada mittesuttiv koldeesine kaitse. Nousta, et
suttivad esemed oleks hoitud kiittekoldest ohutus kauguses
ning tuhadmbrina kasutataks plekist anumat.

Uuri, kas kittekolde kasutamise puhul on kainud
korstnapiihkija (eramaja puhul peab kutseline korstnapihkija
kaima iga viie aasta tagant, voib ka sagedamini, kui inimene ise
puhastamisega hakkama ei saa) ning vahepealsel ajal on
inimene ise kittekoldeid hooldanud iga-aastaselt.

Nousta siibri kasutamise osas — kitmise ajal hoida taielikult 11
avatuna ja sulgedaalles siis, kui séed on kustunud.



NAIDE VI

KAITUMINE, SUHTLUS JA
TOIMETULEK

Kui kodus elab liksi vanemaealine, tee kindlaks, et
tal on laua- vdi mobiiltelefon ning hairenupp voi
muu tegutsemist monitooriv seade. Kisi, kas ta
teab hadaabinumbrit ning kas tal on inimene,
kellega ta regulaarselt suhelda saab ning kes
vajadusel aitab.

NAIDE: Hindamise kaigus mainib eakas inimene, et tal ej
ole Uhtegi inimest, kes temaga regulaarselt suhtleks.

Naide riskide maandamise soovitustest:

Kusi inimeselt, kas saad aidata talle Iei__da mone
seltsilise (MTU Kiilaliikumine Kodukant; MTU Jututaja

vms).
Uuri inimeselt, millised on ta suhted naabritega ja

vOimalusel vota ise naabritega Gihendust, et paluda nt.
ulepaeviti uurida, kas inimesel on kdik korras.




Koostoo ja infovahetus

» Ankeedi |6pus on eraldi lahter, kus saab tapsustada, kas ja millist informatsiooni on vajalik
edastada teistele osapooltele, naiteks lahedastele, Paasteameti komandopealikule, KOV

spetsialistile (nt sotsiaaltootajale), politseile voi perearstikeskusele.

« Et koost00 oleks sujuvam, leia endale regulaarne kontakt teistes ametkondades (nt Paasteamet,

kohalik politseinik, peredde, KOV spetsialist), kellega saad vajadusel iihendust votta.



Head hindamist!



