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1. Kokkuvote (summary)

1.1. Eesti keeles

Uuringutes mootevahendite kasutamisel eeldame, et need moodavad seda, mida nad
mootma peaksid. Samas on ilma moodikute valideerimiseta keeruline selles kindel olla.
Valideerimisuuringud loovad voimaluse hinnata mootevahendite usaldusvaarsust ja
sobivust sihtriihma kontekstis. Siinse uuringu eesmark oli valideerida enesejuhitud
oppimise oskuste kusimustik ja tajutava enesetohususe skaala, mida saaks kasutada nii
SPIN-programmi seires ja moju hindamisel kui ka laiemalt SPIN-programmi valiselt,
mootmaks muutusi uuritavates naitajates 10—18-aastaste laste ja noorte hulgas. Uuringu
kaigus, mis toimus juulist oktoobrini 2023, rakendati nii kvalitatiivseid kui kvantitatiivseid
uuringumeetodeid — labi viidi kaheksa kognitiivset intervjuud 10—13-aastastega ning
ankeetkiisitlus SPIN-programmis 2023/2024. hooajal osalevate 10—18-aastased lastega (I
korral osales 116 noort, II korral 81 noort). Saadud tagasiside pohjal kohandati molema
mootevahendi osade vaidete sdnastust, tagamaks nende parem arusaadavus, kuid samas
sailitades vaidete tahendus ja eesmark. Kuigi uuringus osalejate arv oleks voinud olla
korgem, siis praeguse parima arusaama kohaselt on molemad mootevahendid kohandatuna
sobivad kasutamiseks SPIN-programmi sihtrihmas.

1.2. In English

When using outcome measures in research, we assume that they measure what they are
supposed to measure. However, without the validation of these measures, it is challenging to
be certain. Validation studies provide an opportunity to assess the reliability and validity of
measures in the context of the target audience. The aim of this study was to validate a self-
directed learning skills questionnaire and a perceived self-efficacy scale, intended for use in
monitoring and evaluating the SPIN program but also more broadly outside the SPIN
program among children and youth aged 10-18. During the study, conducted from July to
October 2023, both qualitative and quantitative research methods were employed. Eight
cognitive interviews were conducted with participants aged 10—13, and a survey was
administered to 10—18-year-olds participating in the SPIN program during the 2023/2024
season (with 116 participants in the first round and 81 participants in the second round).
Based on the feedback, adjustments were made to the wording of statements in both
measures to enhance clarity while maintaining the meaning and purpose of the statements.
Although the number of participants in the study could have been higher, the current best

1 10-18-aastased noored, kellel esinevad madalatest enesejuhtimisoskustest ja/voi sotsiaalsetest oskustest tingitud
kaitumuslikud voi kaitumuslikud ja 6piedukuse probleemid.
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understanding suggests that both tools, when adapted, are suitable for use within the SPIN
program's target audience?.

2 Young people aged 10-18 who experience behavioural or behavioural and academic problems due to low self-
management skills and/or social skills.
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2. Sissejuhatus

SPIN-programm on spordil pohinev arenguprogramm, mis on suunatud 10—18-aastastele
noortele, kellel esinevad madalatest enesejuhtimisoskustest ja/voi sotsiaalsetest oskustest
tingitud kaitumuslikud voi kaitumuslikud ja opiedukuse probleemid (s.o0 programmi siht-
riithm). SPIN-programmi pohieeldus on, et 1abi struktureeritud huvitegevuse (siinkohal jalg-
pall) noorte sotsiaalseid ja enesejuhtimisoskuseid arendades ennetatakse erinevaid riski-
kaitumisi, mille 1abi peaks kaasuva moju labi paranema ka 6ppeedukus?® (Edovald, Ester &
Oeren, 2023).

Siinse uuringu eesmark oli valideerida kaks mootevahendit, mida kasutada edaspidi nii
SPIN-programmi seires ja moju hindamisel kui ka laiemalt SPIN-programmi valiselt.
Uuringuga panustatakse usaldusvaarsete mootevahendite kasutamisse edasistes uuringutes
mootmaks muutusi uuritavates naitajates 10—18-aastaste laste ja noorte hulgas.

Mootevahendid, mida valideeriti:

1. enesejuhitud oppimise oskuste kiisimustik (Koiv & Saks, 2023) on enesekohane
kusimustik, mis voimaldab hinnata noorte enesekohaseid hinnanguid oma
enesejuhtimisoskusele;

2. tajutava enesetohususe skaala (Rimm & Jerusalem, 1999) on enesekohane kiisimustik,
mis aitab hinnata uldist enesetohususe taju, et ennustada toimetulekut
igapaevaprobleemidega ning hinnata voimet end oludega kohandada.

Uurimiskisimused:

m Kuidas saavad lapsed enesejuhitud 6ppimise oskuste kusimustiku ja tajutud
enesetohususe skaala vaidetest aru ning kas kusimustikku ja skaalat on vaja kohandada?
m Millised on enesejuhitud oppimise oskuste kusimustiku psihhomeetrilised omadused?
= Milline on mootevahendi konstruktivaliidsus?
m Milline on mootevahendi sisemine ja kordustesti reliaablus (usaldusvaarsus)?
m Kas mootevahend sobib kasutamiseks SPIN-programmis osalevate laste puhul?
m Millised on tajutava enesetohususe skaala psuhhomeetrilised omadused?
m Milline on mootevahendi konstruktivaliidsus?
m Milline on mootevahendi sisemine ja kordustesti reliaablus (usaldusvaarsus)?
m Kas mootevahend sobib kasutamiseks SPIN-programmis osalevate laste puhul?
m Kas enesejuhitud 6ppimise oskuse kiisimustiku ja tajutava enesetohususe skaala
tulemused on omavahel korrelatsioonis?

3 Kuna SPIN-programmi sisu ei keskendu otseselt oppeedukusele (nt kattes Opistrateegiaid), siis muutused
valjenduvad kaudse mojuna labi riskikaitumise vahenemise.
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m Millised on uuritava grupi tulemused seotult tajutava enesetohususe ja enesejuhitud
oppimise oskustega?

Uurimiskusimustele vastamiseks kombineeriti t00 teostamisel kvalitatiivseid ja kvanti-
tatiivseid uuringumeetodeid. Uuring viidi labi perioodil juuli — oktoober 2023. Uuringu
labiviimiseks andis loa Tervise Arengu Instituudi inimuuringute eetikakomitee (otsused nr
1221 ja nr 1243).
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3. Valideerimisuuring

Valideerimisuuring on uuringutuup, mille raames hinnatakse moodtevahendite/kisimustike
vOoi metoodikate usaldusvaarsust (ingl k reliability) ja valiidsust (ingl k validity). Uuringu
peamine eesmark on mootevahendite pohjaliku hindamise kaudu tagada, et kasutatavad
mootevahendid moodavad tapselt seda, mida nad vaidavad, ning et saadud andmed on
usaldusvaarsed ja toesed. Valideerimine aitab teha kindlaks voimalikud piirangud ja
ebatapsused mootmistes, mis voiksid mojutada uurimistoo tulemusi, mis omakorda
suurendab uldist uurimuse kvaliteeti ja usaldusvaarsust.

3.1. Metoodika

Valideerimisuuring viidi labi neljas etapis, millest detailsemalt on kirjeldatud etapid 2 ja 3:

uuringuks ettevalmistumine ja loa kiisimine eetikakomiteelt (aprill - juuli 2023)
kognitiivsed intervjuud 10-13-aastastega (juuli — august 2023);
ankeetkiisitlus 10—18-aastastega (august — oktoober 2023);

- W b

tulemuste analiilis ning raporti kirjutamine (oktoober — detsember 2023).

3.1.1. Mootevahendid

Enesejuhitud oppimise oskuste kiisimustik (SDL-NEET)

Kiisimustiku on valja to6tanud Tartu Ulikooli Haridusteaduste Instituudi doktorant-noorem-
teadur Kerli K6iv ja Tartu Ulikooli kaasprofessor Katrin Saks perioodil 2022-2023.
Kusimustik on disainitud eesmargiga moota noorte oskusi enesejuhitud 6ppimiseks.
Kiisimustik on suunatud eelkoige neile noortele, kes ei 0pi ega toota (NEET) voi on Oppest
valjalangemise riskis, kuid sobib kasutamiseks ka oppivate ja tootavate noorte puhul.

Kusimustiku arendajate poolt eelnevalt labi viidud uuring toi valja, et senised maailmas
kasutusel olnud kusimustikud on suunatud inimestele, kes osalevad 6ppes voi tooelus ning
selline kiisimustik, mis voimaldaks eristada mittedppivaid ja -tootavaid noori nende enese-
juhtimisoskuse aspektist, puudus. Seega oli mootevahendi loomiseks labiviidud uuringu
eesmark valja tootada usaldusvaarne ja valiidne enesekohane instrument, mis voimaldab
moota ka nende noorte enesejuhtimise oskust Oppimises, kes ei ole hariduses, to0l ega osale
koolitustel. Selle eesmargi tditmine holmas kahte etappi: (a) enesejuhitud 6ppimise tegureid
kirjeldavate vaidete sonastamine ja (b) kiisimustiku faktorstruktuuri kinnitamine. Vaidete
sonastamisel toetuti varem loodud kiisimustikele (Chang, 2006; Fisher et al., 2001;
Guglielmino, 1977; Lounsbury et al., 2009; Stockdale & Brockett, 2011).
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Mootevahendi piloteerimiseks kaasati uuringusse haridusasutuste ja NEET-noortega
tootavate spetsialistide toel 316 18—30-aastast noort (neist 66 olid NEET-noored, 250 olid
oppivad voi tootavad noored). Kogutud andmete pohjal teostatud faktoranaliilisi eesmark oli
leida Gthisosa omavad tunnused ja moodustada nende pohjal uued tihist laiemat aspekti
kirjeldavad faktorid. Kirjeldava faktoranaluusi toel koostati 6-faktoriline mudel:

m metakognitsioon (6 vaidet)
m ,Mulle meeldib analtiisida, miks ma nii voi teisiti tequtsen”
m ,Lugedes peatun aeg-ajalt, et kontrollida tekstist arusaamist”
m ,Mulle on oluline moista, miks asjad on nii nagu need on"“
m ,Mulle on oluline moista asjade sisu”
m ,Enne otsustamist meeldib mulle asjakohaste tiksikasjadega tutvuda“
m ,Tahan palju oppida selleks, et inimesena kasvada“
m sailenotkus (4 vaidet)*
= ,Kui Oppimine on keeruline, siis ma pigem loobun”
m ,Hoian eemale sellest, millest ma aru ei saa”“
m ,Sageli on mul raske end 6ppima sundida“
m ,Ma ei oska oma aega hasti planeerida“
m hoiakud oppimisele (8 vaidet)
m ,Armastan oppida“
m ,Mul on vajadus oppida“
= ,Oppimine on tore"
m ,Pidev Oppimine on igav*
m ,Tahan o6ppida kogu elu”
m ,Elu pohineb 6ppimisel”
m ,Mida rohkem 0pin, seda ponevam maailm minu jaoks on“
m ,Imetlen inimesi, kes kogu aeg 6pivad midagi uut”
m tulevikule orienteeritus (3 vaidet)
m ,Tean, mida 6ppida soovin“
= ,Kui pean midagi 6ppima, siis leian selleks parima viisi“
m ,Pudan opitut alati oma kaugemate eesmarkidega siduda*“
m vastutustunne (7 vaidet)
m ,Eelistan ise oma Oppimist planeerida“
m ,Vastutan ise oma otsuste ja tequde eest”
m ,Eelistan ise oma Opieesmargid seada“
m ,Eelistan ise oma eesmargid seada”

m ,Vastutan ise oma Oppimise eest”

4 Vastused on imberpooratavad.
5 Ibid.
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m ,Mulle meeldib ise otsustada“
m ,Suudan iseseisvalt oppida koike, mida mu on vaja teada“
m avatus uutele kogemustele (6 vaidet)
m ,Mulle meeldivad valjakutsed”
m ,Katsetan meeleldi midagi uut ka siis, kui ei ole kindel, et see 6nnestub”
m ,Kui ma ei oska probleemi lahendada, siis kusin abi“
m ,Olen uutele ideedele avatud”
m ,Probleemid on valjakutse, mitte takistus”
m ,Mulle meeldib see, kuidas ma probleeme lahendan*”
Mudeli indikaatorid kinnitasid mudeli headust aktsepteeritaval tasemel.

Kusimustik on valja tootatud kull 18—29-aastaste noorte baasil, kuid kusimustiku arendajate
hinnangul voib kusimustikku kasutada alates 14-aastaste noortega. Hinnanguliselt voib
kiisimustikule (34 vaidet, mida hinnatakse 5-punktisel Likert-tiilipi skaalal®) vastamine
votta aega laste ja noorte puhul umbes 15-20 minutit.

Tajutud enesetohususe skaala (ingl k generalized self-efficacy scale)

Tegemist on originaalis saksakeelse 10 vaitega skaalaga, mis hindab vastaja usku enda
voimetesse reageerida uutele voi keerulistele olukordadele ning toime tulla nendega seotud
takistuste voi tagasilookidega (Schwarzer & Jerusalem, 1995):

= ,Kui ma vaga puuan, suudan alati oma probleemidega hakkama saada“

m ,Hoolimata vastuseisust ja takistustest suudan leida kesktee ja saan, mida tahan”

m ,Mul on kerge jargida oma puudlusi ja kavandatud eesmarkideni jouda“

m ,Olen kindel, et suudan ootamatutest olukordadest voitjana valjuda“

= ,Tanu oma leidlikkusele ja osavusele suudan ka ettenagematuid olukordi enese kontrolli
all hoida“

m ,Kui ma kullaldaselt pingutan, lahendan enamuse tekkivatest probleemidest”

m ,Raskusi kohates jaan enamasti rahulikuks, sest voin kindlalt iseendale loota“

m ,Probleemidega silmitsi seistes olen tavaliselt suuteline leidma mitmeid sobivaid
lahendusteid”

= ,Kui olen nurka aetud, suudan tavaliselt 1abi moelda, kuidas edasi tegutseda“

m ,Ukskoik, mis mu teele ka ei satuks, suudan enamasti ohjad enda kédes hoida“

Skaala tulemus (skoor) peegeldab, kuivord suur on vastaja usk oma enesetohususe ehk mida
korgem skoor, seda korgem on vastaja tajutav enesetohusus. Skaalat on kohandatud 26
erinevas keeles, sh vene (Schwarzer et al., 1996) ja eesti keeles (Rimm & Jerusalem, 1999).

61— Eiole minu puhul téene, ... 5 — On minu puhul téene
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Hinnanguliselt votab kiisimustikule (10 vaidet, mida hinnatakse 4-punktisel Likert-titpi
skaalal”) vastamine aega kuni 5 minutit.

Eestis viidi valideerimisuuring labi ligi 700 inimesega vanuses 15-70, kes jagunesid kolme
alagruppi: 290 tervet inimest, 228 vaimsete terviseprobleemidega inimest ja 152 fuusiliste
terviseprobleemidega inimest (Rimm & Jerusalem, 1999). Skaala psiithhomeetrilised
omadused osutusid rahuldavaks ning reliaablus- ja valiidsusnaitajad olid peamiselt koos-
kolas teoreetiliste eelduste ja enesetohususe uurimuse empiiriliste tulemustega. Parast eesti
keelde kohandamist on skaalat kasutatud erinevates sihtrithmades (nt koolipilased, uili-
opilased), kuid pigem vaikeste v0i vaga spetsiifiliste valimitega.

Taustatunnused ankeetkiisitluses

Lisaks kahele mootevahendile kiisiti laste kaest infot nende soo, vanuse ja koduse keele
kohta. Vastavalt trenni toimumise asukohale lisati uuringuliikme poolt andmefaili juurde,
kas tegemist on linnalise, vaikelinnalise voi maalise asustuspiirkonnaga.

71— Uldse ei néustu, 2 — Pigem ei ndustu, 3 — Pigem ndustun, 4 — Néustun taielikult
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3.1.2. Kognitiivsed intervjuud

Kognitiivsed intervjuud on meetod, mida kasutati siinses uuringus, et saada sigavamat
arusaamist laste moistmisest ning tolgendamisest seoses enesejuhitud 6ppimise oskuste
kisimustikuga ja tajutud enesetohususe skaalaga. Kognitiivse intervjueerimise eesmark on
koguda teavet kusimuste esitamise kohta selleks, et moista, kuidas ja miks potentsiaalsed
kiisitlusele vastajad vastavad kiisimustele nii, nagu nad seda teevad (Miller et al., 2014).
Kognitiivsete intervjuude tulemused aitavad tugevdada kusimustiku valideerimist, tagades,
et vaited on arusaadavad ja sobivad vastavale vanusegrupile.

Enesejuhitud 6ppimise oskuste kiisimustik (34 vaidet) on kasutatav alates 14. eluaastast
ning tajutud enesetohususe skaala (10 vaidet) on varasemalt valideeritud tildpopulatsiooni
peal (alates 15. eluaastast). Kuna uuritavaid mootevahendeid ei oldud varem kasutatud
noorema sihtriihma peal, tuli hinnata nooremate laste (10—13-aastased) arusaamist
kusimustike vaidest.

Sihtriihm ja uuringusse varbamine

Selleks, et moista 10—13-aastaste laste moistmist seoses enesejuhitud oppimise oskuste
kusimustiku ja tajutud enesetohususe skaala vaidetega, viis uurimistiimi eesti keeles labi
kognitiivsed intervjuud kaheksa lapsega. Igast vanusegrupist (10-aastased, 11-aastased, 12-
aastased ja 13-aastased) valiti kaks last (poiss ja tiidruk), kokku kaheksa osalejat. Osalejate
leidmiseks kasutasid uurimistiimi lilkmed isiklikke kontakte (sobrad ja tuttavad)?. Sellisel
viisil oli voimalik leida lapsed, kes vastavad vanusekriteeriumidele ja kellel puuduvad
seosed juba kdaimasoleva programmiga (ehk kes osaleksid siigisel toimuvas uuringus).

Enne lapse intervjueerimist teavitati tema vanemat uuringust (vt Lisa 6.1) ning paluti
kirjalikku nousolekut lapse osalemiseks. See on oluline eetiline protseduur, et tagada lapse-
vanema teadlikkus uuringu eesmarkidest, protsessist ja nende loal lapse kaasamine
uuringusse. Kirjaliku nousoleku saamine enne intervjuude labiviimist tagab ka nouete-
kohase teabevahetuse ning voimaldab lapsevanemal valjendada oma motteid, kusimusi voi

muresid seoses intervjuuga.

Andmete kogumine ja analiitis

Intervjuud viidi 1abi ajavahemikus 18.07-28.07.2023. Iga intervjuu viis labi uurimistiimi liige,
kellel puudus intervjueeritava lapsega varasem kokkupuude. Enne intervjuu algust andis
intervjueerija lapsele infolehe (vt Lisa 6.2), mis sisaldas teavet uuringu kohta, sh mis ees-

8 Jalqiti, et kaasatavate hulgas ei oleks lapsi, kes osalevad SPIN-programmis.
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margil seda tehakse, milliseid andmeid kogutakse, milline on vastuste anonuumsus,
millised on voimalikud riskid, kuidas intervjuus osalemisest loobuda jne.

Intervjuud lastega viidi labi kas Praxise kontoris, veebi vahendusel voi intervjueeritava
esindaja ettepanekul neile sobivas kohas. Asukoht lepiti kokku enne intervjuud.

Intervjuude kaigus selgitati valja koik raskused, mida vastajad kogesid vastamisel ning
tuvastati vastaja voimalikud erinevad konstruktsioonid vastamisel. Intervjuude kaigus
luges vastaja klisimuse ette ning selgitas intervjueerijale, kuidas ta sellest aru sai ja kuidas
ta sellele vastaks.

Intervjuude kaigus (kuni 60min) tegi intervjueerija markmeid® ning kogutud andmeid
analuusiti, vorreldes erinevate intervjuude tulemusi. Seejarel tehti jareldused vaidete
moistmise taseme kohta ning soovitused muutusteks.

9 Intervjuusid ei salvestatud, isikustatud andmeid ei kogutud.
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3.1.3. Ankeetkiisitlus

Sihtriihm ja uuringusse varbamine

Kvantitatiivse uuringu sihtriihma moodustasid SPIN-programmis 2023/2024. hooajal
osalevad 10—-18-aastased lapsed. Kokku alustas hooajal 32 gruppi iile Eesti', kellest uuringus
osales 30 gruppi (kokku 512 last)™. Uuringusse sooviti kaasata koik lapsed, kelle vanemad
andsid loa uuringus osalemiseks.

Lapsed varvati uuringusse oma SPIN-programmi treeneri vahendusel, kes informeeris laste-
vanemaid labiviidavast kisitlusest ja vastas vajadusel kiisitlusega seonduvatele korraldus-
likele kusimustele. Kusitluse viisid labi SPIN-programmi koordinaatorid ja mentorid, kellega
lapsed iganadalaselt kokku ei puutunud®

Vahemalt kaks nadalat enne kusitluse toimumist teavitati kusitluse toimumisest koikide
laste vanemaid (vt Lisad 6.3 ja 6.4). Teavituse saatis vanema e-posti aadressile treener, kelle
grupis laps kais. Teavitus sisaldas kaaskirja ja detailsemat infolehte uuringu korralduse,
eesmarkide, kogutavate andmete, voimalike riskide jms kohta. Teavituses toodi valja juhised
uuringus osalemise vabatahtlikkuse, sh osalemisest keeldumise voimaluste kohta.
Varbamisel kasutati opt-in skeemi, st vanematel paluti anda kirjalik nousolek (nt nous-
olekut sisaldav vastuskiri treeneri saadetud teavituskirjale), kui nad on néus oma lapse
uuringus osalemisega. Koik nousolekud edastasid treenerid SPIN-programmi mentoritele ja
koordinaatoritele, kes omakorda saatsid nousolekud edasi Praxise uurimistiimile.

Ankeetkusitluses osalevaid lapsi teavitati uuringu toimumisest ja sellega seotud asjaoludest
(eesmark, riskid, keeldumise ja poolelijatmise voimalus jne) kiisitluse alguses eraldi info-
lehel. Arvestades, et uuringus osalejad olid vaga noored (alates 10-aastased), siis poorati info-
lehe koostamisel erilist tahelepanu sonumite lihtsusele ja arusaadavusele.

Andmete kogumine

Kusitlus toimus kahel korral uhenadalase vahega tavaparase trenni kaigus ajavahemikus
18.09-13.10.2023. II korral osalesid ainult need lapsed, kes olid I korral ankeedile vastanud.
Koos kiisitlusankeediga (so enne ankeedi taitmise algust) andis kiisitluse labiviija lapsele
infolehe (vt Lisad 6.5 ja 6.6), mis sisaldas teavet uuringu kohta, sh mis eesmargil seda
tehakse, milliseid andmeid kogutakse, milline on vastuste anonuumsus, millised on
voimalikud riskid, kuidas kusitluses osalemisest loobuda jne. SPIN-programmi koordi-

10 https://www.spinprogramm.ee/trennid/

1 valja jaid kaks gruppi, mis olid struktureerimisel.

12 Kiisitlejate valik oli tingitud projekti rahalistest ressurssidest ja logistilistest piirangutest, samas silmas pidades, et
lastel oleks kiisitlejaga eelnevalt voimalikult minimaalne kokkupuude.


https://www.spinprogramm.ee/trennid/
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naatoritele ja mentoritele, kes kusitlust labi viisid, edastati enne kusitluse toimumist tapsed
juhised (sh viidi 1abi Zoomi kohtumine), kuidas kiisitlust korraldada nii, et tagatud oleks
laste antud vastuste anonuumsus ja kuidas tagada, et koik ankeedid jouaksid korrektselt
Praxise uurimistiimi liikmeteni.

Kisitlusankeet® anti uuringus osalevatele lastele paberkandjal individuaalses lahtises
umbrikus tavaparasel trenni toimumise ajal ning kohas (vt Lisad 6.7 ja 6.8). Parast ankeedi
taitmist paigutas uuringus osalenud laps oma ankeedi ise imbrikusse ja sulges selle.
Kusitlejad kogusid kokku koik kinnised umbrikud ning edastasid need suletud kujul Praxise
uuringutiimi liitkme katte, kes avas imbrikud ja sisestas paberil antud vastused tihtsesse
Exceli faili nende edasiseks tootlemiseks.

Laste kusitlemisega voib kaasneda moningane risk nende laste osas, kelle vanem on
keeldunud lapse osalemisest kusitluses. Lapses voib tekkida pinge, kuna teised saavad
ankeeti taita, tema aga seda teha ei tohi. Selleks oli loodud lastele voimalus kusitluse
toimumise ajal tegeleda tavaparaste treeningtegevustega, st need lapsed said treeneriga
samal ajal mangida palli voi arutada eluoskuste teemasid. Kui moni laps siiski soovis paberil
midagi taita, pakuti talle paberil lahendamiseks ponevaid motlemisilesandeid!.

Laste ankeetkusitlus oli konfidentsiaalne — koik lapsed, kelle vanem oli andnud loa
uuringus osaleda, said unikaalse koodi (lapsele anti kiisitluse ajal unikaalse koodiga ankeet),
mis voimaldas kusitluse esimese ja teise korra andmed omavahel kokku viia. Selleks, et
kusitleja oskaks anda lapsele 6ige numbriga ankeedi, helistas ta kusitlemiskohas eelnevalt
kokku lepitud uuringutiimi litkkmele, kes utles osalejate numbrid. Kusitlejatele rohutati, et
numbreid ja nimesid el tohtinud kuhugi kirja panna. Fail, kus olid kirjas laste nimed ja
unikaalsed koodid, havitati parast kusitluse 1oppemist.

Andmeanaliiiis

Andmeanaliiis viidi 1abi programmis SPSS (IBM SPSS Statistics 29.0 ja SPSS AMOS 29.0).
Andmeanaluusis kasutati tunnuste kirjeldamisel kirjeldavat statistikat, konstrukti-
valiidsuse hindamisel kinnitavat faktoranallilisi ning sisemise ja kordustesti usaldus-

vaarsuse hindamisel Spearmani korrelatsioonanaliusi.

13 Ankeedid ja infolehed olid nii eesti kui vene keeles.

14 Tooleht — Mis ei sobi riihma.


https://media.voog.com/0000/0046/5324/files/mis%20ei%20sobi%20ruhma%20Tark%20Rebane.pdf
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MOISTED

Kinnitav faktoranaliiiis — analiiiis, mis voimaldab hinnata, kuidas sobituvad andmed
teoreetilise mootmismudeliga.

Konstruktivaliidsus — naitab, kas ja kui tapselt loodud instrument moéodab uuritavat nahtust,
mille m66tmiseks ta on loodud.

Korrelatsioonanaliilis — statistiline meetod, mida kasutatakse kahe muutuja vahelise seose
uurimiseks, eesmargiga moota, kui tugevalt ja millises suunas kaks muutujat omavahel
seotud on.

Sisemine usaldusvaarsus — naitab, kui hasti mootevahend moodab seda, mida ta mootma
peaks ning kui stabiilne on moodetav tunnus vastajate vahel.

Kordustesti usaldusvaarsus — naitab, kui hasti moodetav omadus sailib, kui mootmisi
korratakse samade isikute peal erinevatel aegadel.

17
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4. Tulemused

4.1. Kognitiivsed intervjuud

Kokku viidi labi kaheksa intervjuud nelja poisi ja nelja tudrukuga vanuses 10—-13. Intervjuude
ajal poorati erilist tahelepanu vaidetele, millest lapsed ei saanud aru voi mis neid segadusse
ajas. Vastavalt saadud tagasisidele muudeti osade vaidete sonastust, et need oleksid lastele
arusaadavamad, samas jalgides, et vaidete tahendus ja eesmark jaaksid samaks.

41.1. Enesejuhitud oppimise oskuste kiisimustik

Kuuest faktorist viies' tehti vaidete sonastuses muudatusi, mis on esitatud tabelites 1-5.
Lisaks muudeti vaidete 4 ja 25 jarjekorda.

Tabel 1. Konstrukti ,Metakognitsioon” vaited

Vaite originaalsonastus Arusaadavus Uus sOnastus
Metakognitsioon
1. ,Mulle meeldib analiitisida, miks g ,Mulle meeldib moelda, miks mina nii
ma nii voi teisiti tequtsen” vOi teisiti tegutsen”
2. ,Lugedes peatun aeg-ajalt, et n ,2Lugedes peatun aeg-ajalt, et kontrollida,
kontrollida tekstist arusaamist” kuidas tekstist aru saan”
3. ,Mulle on oluline moista, miks v
asjad on nii nagu need on”
4. ,Mulle on oluline moista asjade ﬂ ,Mulle on oluline modista, mis on asjade ja
sisu” olukordade tahendus"”
5. ,Enne otsustamist meeldib mulle ﬂ LEnne otsustamist meeldib mulle koguda
asjakohaste tiksikasjadega tutvuda“ vajalikku informatsiooni”
6. ,Tahan palju oppida selleks, et v

inimesena kasvada“

15 Sailenotkuse faktoris ei olnud tihtegi muudatust.
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Tabel 2. Konstrukti ,Hoiakud 6ppimisele” vaited

Vaite originaalsonastus Arusaadavus Uus sonastus
Hoiakud 6ppimisele

11. ,Armastan oppida“

12. ,Mul on vajadus oppida“ ,Ma tahan 6ppida“

13. ,Oppimine on tore”

14. ,Pidev oppimine on igav*
15. ,Tahan oppida kogu elu”
16. ,Elu pohineb oppimisel”

17. ,Mida rohkem 0pin, seda

C KKK P X

ponevam maailm minu jaoks on”

18. ,Imetlen inimesi, kes kogu aeg

<

opivad midagi uut”

Tabel 3. Konstrukti ,Tulevikule orienteeritus” vaited

Vaite originaalsonastus Arusaadavus Uus sonastus

Tulevikule orienteeritus
19. ,Tean, mida 6ppida soovin® v -

. . .. ,Kui soovin midagi 6ppida, siis
20. ,Kui pean midagi 0ppima, siis ] ) .
. . e leian selleks enda jaoks koige
leian selleks parima viisi . -
sobivama viisi

21. ,Pilan opitut alati oma u JPulan opitut alati oma tuleviku

kaugemate eesmarkidega siduda“ eesmarkidega siduda“
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Tabel 4. Konstrukti ,Vastutustunne” vaited

Vaite originaalsonastus Arusaadavus Uus sonastus

Vastutustunne

22. ,Eelistan ise oma Oppimist
planeerida“

23. ,Vastutan ise oma otsuste ja
tegude eest"”

24. ,Eelistan ise oma opieesmargid JEelistan ise oma 6ppimise

seada” eesmargid seada“

25. ,Eelistan ise oma eesmargid
seada”

26. ,Vastutan ise oma Oppimise eest”
27. ,Mulle meeldib ise otsustada“

28. ,Suudan iseseisvalt 6ppida koike,

C < < B X

mida mul on vaja teada“

Tabel 5. Konstrukti ,Avatus uutele kogemustele” vaited

Vaite originaalsonastus Arusaadavus Uus sonastus
Avatus uutele kogemustele
) . . »,Mulle meeldib ennast proovile
29. ,Mulle meeldivad valjakutsed A B
panna
30. ,Katsetan meeleldi midagi uut ka v
siis, kui ei ole kindel, et see onnestub”
31. ,Kui ma ei oska probleemi v
lahendada, siis kiisin abi”
32.,0len uutele ideedele avatud” v S
33. ,Probleemid on valjakutse, mitte u »~Probleemid on voimalus, mitte
takistus” takistus”
34. ,Mulle meeldib see, kuidas ma v

probleeme lahendan”
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Tajutud enesetohususe skaala puhul tehti kimnest vaitest iheksa sonastuses muudatusi

(Tabel 6).

Tabel 6. Tajutud enesetohususe skaala vaited

Vaite originaalsonastus

1. ,Kui ma vaga pulian, suudan alati oma
probleemidega hakkama saada“

2. ,Hoolimata vastuseisust ja takistustest
suudan leida kesktee ja saan, mida tahan”

3.,Mul on kerge jargida oma puudlusi ja
kavandatud eesmarkideni jouda“

4. ,0len kindel, et suudan ootamatutest
olukordadest véitjana valjuda“

5. ,Tanu oma leidlikkusele ja osavusele
suudan ka ettenagematuid olukordi enese
kontrolli all hoida“

6. ,Kui ma killaldaselt pingutan, lahendan
enamuse tekkivatest probleemidest”

7. ,Raskusi kohates jaan enamasti
rahulikuks, sest voin kindlalt iseendale
loota“

8. ,Probleemidega silmitsi seistes olen
tavaliselt suuteline leidma mitmeid
sobivaid lahendusteid”

9. ,Kui olen nurka aetud, suudan tavaliselt

1abi moelda, kuidas edasi tegutseda”“

10. ,Ukskoik, mis mu teele ka ei satuks,

suudan enamasti ohjad enda kaes hoida“

Arusaadavus

v

2N N 2NN 2N 2N A 4 <

Uus sonastus

JIsegi kui teised on mulle vastu,
saan, mida tahan”

,Mulle on kerge oma eesmarkidele
kindlaks jadda ja need saavutada“

,Olen kindel, et suudan ootamatute
olukordadega hakkama saada“

y,Suudan tanu oma leidlikkusele ka
ootamatud olukorrad enda kontrolli
all hoida“

,Kul ma piisavalt pingutan,
lahendan enamiku probleemidest”

+Raskusi kohates suudan jaada
rahulikuks, sest voin oma oskustele
loota“

,Kui on probleem, suudan tavaliselt
leida mitu sobivat lahendust”

,Kui olen hadas, suudan tavaliselt
moelda, mida edasi teha”“

»,Mis ka ei juhtuks, suudan
olukorraga tavaliselt hakkama
saada”“
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4.2. Ankeetkusitlus
4.2.1. Osalejad
Kusitlusse kutsuti osalema kokku 512 noort kolmekumnest SPIN-programmi grupist.
Nousoleku uuringus osalemiseks andsid 192 lapse vanemad (37,5%) ning esimesel kiisitlus-
korral vastas kiisitlusele 116 noort (22,7%) ja teisel 81 noort (15,8%).
Tabel 7 annab lilevaate osalejate soost, vanusest, asulast ja kodusest keelest molema
kisitlusvooru loikes. Uuringus osales vordlemisi vahe tidrukuid, mis aga peegeldab SPIN-
programmi treeningute tuupilist soolist jaotust. Suur osa kusitlusvoorudest osavotjaid oli
parit linnast. Koduse keele 16ikes olid sarnases maaras esindatud nii iikskeelsed pered (sh
vaid eesti voi vaid vene keel konelevad) ja mitmekeelsed pered.
Tabel 7. Ulevaade osalejate taustatunnustest
Voor 1 (N =116) Voor 2 (N = 81)
.. o Aritm. .. o Aritm.
Tunnus Vastajaid % keskmine Vastajaid % keskmine
Sugu Tudruk 20 17,2 13 16,0
Poiss 96 82,8 68 84,0
Vanus 1122 12,60° 79¢ 12,704
Asula Linn 99 85,3 73 90,1
Vaikelinn 5 43 2 2,5
Maa 12 10,3 6 74
Kodune Eesti 37 31,9 25 30,9
keel Vene 39 336 27 333
Muud keelt 2 17 1 1,2
Nii eesti kui 15 12,9 13 16,0
vene
Nii eesti kui
mgud keelt (aga 10 86 - 86
mitte vene
keelt)
Nii vene kui
muud keelt (aga 9 7.8 6 7,4
mitte eesti keelt)
Teadmata 4 3,4 2 2,5

2 4 noort ei tapsustanud oma vanust, * standardhalve 1,80, ¢ 2 noort ei tdpsustanud oma vanust, ¢ standardhalve 1,80
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4.2.2. Enesejuhitud oppimise oskuste kiisimustik

Enesejuhitud 6ppimise oskuste kisimustiku puhul hinnati selle erinevaid psihhomeetrilisi
omadusi. Tapsemalt vaadati:

m Milline on modtevahendi konstruktivaliidsus?

m Jattes valja seitse vaidet ning tihe faktori (sdilenotkus), saab oelda, et enesejuhitud
oppimise oskuste kiisimustiku konstruktivaliidsus on hea ning seda voib edaspidi
rakendada.

= Milline on méotevahendi sisemine ja kordustesti reliaablus (usaldusvaarsus)?

m Mootevahendi sisemine usaldusvaarsus on korge ning iga konstrukti usalduvaarsus
aktsepteeritavas vahemikus. Kordustesti reliaabluse analuus naitas, et osalejad
vastasid molemal korral sarnaselt.

m Kas mootevahend sobib kasutamiseks SPIN-programmis osalevate laste puhul?

m Olemasolevatele andmetele tuginedes voib SPIN-programmi sihtrithmas (riskinoored)
edaspidi kasutada enesejuhitud 6ppimise oskuste kohandatud kusimustikku 27
vaitega (vt Lisa 6.9). Tulemuste tolgendamisel peab arvesse votma vastajate tagasi-
hoidlikku arvu — nt soovitatakse, et kusimustiku/skaala valideerimisel voiks olla
vastajaid vahemalt viis korda rohkem, kui on vaiteid. Selle loogika alusel oleks
kusimustiku hindamisel voinud olla vahemalt 60 vastajat rohkem. Praeguse parima
arusaama kohaselt sobib kusimustik kasutamiseks SPIN-programmis osalevate laste
puhul.

Skaala valideerimine

Enesejuhitud 6ppimise oskuste kiisimustikku kontrolliti kinnitava faktoranaliilisiga (ingl k
comparative factor analysis, CFA) esimesel (N=110) ja teisel (N=77) korral kogutud
andmetega’®. Teoreetiliseks mootmismudeliks on siinkohal Ko6iv ja Saks (2023) poolt valja
tootatud SDL-NEET skaala enesejuhitud oppimise oskuste mootmiseks. Mudeli sobivuse
hindamiseks kasutati kolme naitajat: (1) CFI (ingl k comparative fit index), (2) TLI (ingl k
Tucker-Lewis index), (3) RMSEA (ingl k root mean square error of approximation). Koik 34
vaidet, nende jagunemine faktorite vahel ning faktorlaadungid on esitatud Lisades 6.10 ja
6.11.

Esmase analius naitas, et mudeli sobivusindeksid olid madalad ning jarkjargult eemaldati
vaited, mille faktorlaadungid olid norgad (alla 0,4), et parandada mudeli sobivust:

m ,Kui 6ppimine on keeruline, siis ma pigem loobun“ (sailendtkus)

= ,Hoian eemale sellest, millest ma aru ei saa” (sailenotkus)

16 Anallitisist jaid valja nende vastajate kiisimustikud, kes olid vahemalt kolmele vaitele jatnud vastamata (I korral 6
vastajat ja II korral 4 vastajat).
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= ,Sageli on mul raske end 6ppima sundida“ (sailendtkus)
= ,Ma ei oska oma aega hasti planeerida”“ (sailendtkus)
= ,Eelistan ise oma eesmargid seada” (vastutustunne)
= ,Mulle meeldib ise otsustada“ (vastutustunne)
= ,Mulle meeldib ennast proovile panna“ (avatus uutele kogemustele)

Kuna faktorist sailenotkus jai eemaldamise tulemusena jarele vaid 1 vaide (,Sageli on mul
raske end 6ppima sundida”), siis eemaldati ka see ning kogu sailendtkuse faktor langes
mudelist valja. Seega rakendada saab 5 faktori ja 27 vaitega kiisimustikku (vt Lisa Lisa 6.9 ja
6.12), mille 10plik mudel annab vaga head sobivuse indeksid (Tabel 8)".

Tabel 8. Ulevaade kiisimustiku konstruktivaliidsusest ja sisemisest usaldusvaarsusest I andmekogumise pdhjal
(N=110)

X2 df p CMIN/DF CFI TLI RMSEA Cronbachia

Mudel 27 vaitega 370,453 309 0,009 1,199 0,938 0,930 0,043 0,903
Metakognitsioon 0,752
Hoiakud 0,859
oppimisele

Tulevikule 0,709
orienteeritus

Vastutusvoime 0,763
Avatus uutele 0,691
kogemustele

Korrelatsioonanaliiiis naitas, et kogu kiisimustiku usaldusvaarsus on korge (a=0,903) ja
faktorite sisemine usaldusvaarsus vahemikus 0,691 kuni 0,859, millega voib jaada rahule.
Lisaks mudeli sobivusele hinnati, kas I ja Il andmekogumise andmete vahel on seos ehk kas
osalejad vastasid molemal korral sarnaselt voi mitte. Eeldus, et seos on olemas, sai koigi viie
faktori puhul korrelatsioonanaliiiisiga kinnitatud (vt Lisa 6.13).

17 Kuna II andmekogumisel oli vastuseid vahem ning mudeli sobivus madal, siis analliiisis tuginetakse ainult I
andmekogumise andmetele.
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MOISTED (vt Tabel 8, Tabel 10)

x2 (hii-ruut) — naitab, kui hasti mudel sobitub andmetega ja kui hasti faktorid seletavad
moodetavate muutujate varieeruvust.

df (ingl k degrees of freedom) — vabadusastmed naitavad soltumatute muutujate arvu, millega
mudel on taielikult kirjeldatav.

p (ingl k p-value) — aitab hinnata, kas faktoranaliiiisi mudel sobitub andmetega (p>0,05). p-
vaartusi tuleks alati hinnata koos teiste statistiliste naitajatega, naiteks hii-ruudu ja muude
sobivusnaitajatega.

CMIN/DF - vGtab arvesse hii-ruudu vaartust (x?) ja vabadusastmeid (df). Suhe, mis on
lahemal ihele, naitab, et mudel sobitub andmetega hasti. Suhe, mis on suurem kui kolm,
naitab, et mudel ei pruugi andmetega hasti sobituda.

CFI (ingl k comparative fit index) ja TLI (ingl k Tucker Lewis index) — sobivusindeksid, mis
naitavad, kui hasti vorreldes nullmudeliga (nullhiipoteesiga) sobitub antud mudel kogutud
andmetega. Mida lahemal on vaartus ihele, seda parem. Vaartust tile 0,90 voi 0,95 peetakse
heaks sobivuseks.

RMSEA (root mean square error of approximation) — hindab, kui hasti mudel kirjeldab
moddetavate muutujate kovariatsiooni struktuuri andmekogumis. RMSEA vaartust alla 0,05
peetakse vaga heaks, tile 0,08 halvaks sobivuseks.

Cronbachi alfa (a) — naitab, kui hasti méotevahendi erinevad kiisimused voi vaited on
omavahel seotud. Mida lahemal on Cronbachi a vaartus tihele, seda kdrgem on sisemine
usaldusvaarsus (reliaablus). Absoluutseid alampiire ei peeta moistlikuks seada, kuid
praktikas kasutatakse 0,6—0,7 piisava usaldusvaarsuse alampiiriks.

MOISTED (vt Tabel 9, Tabel 11)
Keskmine — andmehulga aritmeetiline keskpunkt (tundlik darmuslike vaartuste suhtes).

Mediaan — vaartus, mis asub andmehulga keskel, kui koik vaartused on jarjestatud kasvavas
vo0i kahanevas jarjekorras (ei soltu adrmuslikest vaartustest).

Mood — andmehulga vaartus, mida esineb koige sagedamini.

Standardhalve — m6odab andmehulga hajuvust keskmise imber. Suurem st.halve naitab
suuremat hajuvust.

Astimmeetria (ingl k skewness) — jaotuse kuju karakteristik, mis naitab, kas jaotus on
simmeetriline voi mitte.

Jarsakus/kurtoos (ingl k kurtosis) — jaotuse kuju karakteristik, mis naitab, kui kiiresti jaotus
saavutab tipu.

Min ja max — andmehulga miinimum- ja maksimumvaartused.

25
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Kirjeldav statistika

Vastajate tulemuste pohjal saab valja tuua, et korgemad tulemused on faktorites vastutus-
voime, tulevikule orienteeritus ja avatus uutele kogemustele. Teistest madalamad on
tulemused faktoris hoiakud 6ppimisele.

Tabel 9. Ulevaade faktoritest I andmekogumisel (N=110)

Vaited Keskmine Mediaan Mood Sthilve Asimm. Kurtoos Min. Max.

Meta-

. 6 3,34 3,33 3,33 0,84 -0,004 -0,762 1,17 5,00
kognitsioon
Hoiakud
L 8 2,80 2,75 2,75 0,95 0,229 -0,339 1,00 5,00
oppimisele
Tulevikule
. . 3 3,62 3,67 4,00 0,99 -0,484 -0,467 1,00 5,00
orienteeritus
Vastutusvoime 5 3,61 3,80 3,80 0,89 -0,665 0,503 0,80 5,00
Avatus uutele

3,58 3,60 4,00 0,78 -0,342 -0,060 1,40 5,00

kogemustele

Eraldi vaadati, kuidas erinevad I andmekogumisel kusimustiku tulemused taustatunnuste
loikes ning noorte vastuses ei ole statistiliselt olulisi erinevusi soltuvalt nende soost,
vanusest, kodusest keelest voi elukohast®.

18 Kuna gruppide suurused on vaga erinevad, kasutati soo puhul vordlemiseks mitteparameetrilist Mann-Whitney U-
testi ning teiste taustatunnuste puhul Kruskal-Wallise testi.
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4.2 3. Tajutud enesetohususe skaala

Tajutud enesetohususe skaala puhul hinnati selle erinevaid psihhomeetrilisi omadusi.
Tapsemalt vaadati:

m Milline on modtevahendi konstruktivaliidsus?

m Jattes valja uhe vaite, saab oelda, et tajutud enesetohususe konstruktivaliidsus on hea

ning seda voib edaspidi rakendada.
= Milline on m&otevahendi sisemine ja kordustesti reliaablus (usaldusvaarsus)?

m Mootevahendi sisemine usaldusvaarsus on korge. Kordustesti reliaabluse analtiis
naitas, et osalejad vastasid molemal korral sarnaselt.

m Kas mootevahend sobib kasutamiseks SPIN-programmis osalevate laste puhul?

m Olemasolevatele andmetele tuginedes voib SPIN-programmi sihtriihmas (riskinoored)
edaspidi kasutada tajutud enesetohususe skaalat iheksa kohandatud vaitega (vt Lisa
6.14). Tulemuste tolgendamisel peab arvesse votma vastajate tagasihoidlikku arvu — nt
soovitatakse, et kisimustiku/skaala valideerimisel voiks olla vastajaid vahemalt viis
korda rohkem, kui on vaiteid. Selle loogika alusel oleks kusimustiku hindamisel
voinud olla vahemalt 60 vastajat rohkem. Praeguse parima arusaama kohaselt sobib
skaala kasutamiseks SPIN-programmis osalevate laste puhul.

Skaala valideerimine

Enesetohususe skaalat kontrolliti kinnitava faktoranaliilisiga esimesel (N=112) ja teisel
(N=80) korral kogutud andmetega'. Molemal puhul andis vaide ,Isegi kui teised on mulle
vasty, saan, mida tahan" madala faktorlaadungi (0,34), mistottu see eemaldati mudelist. Selle
jarel olid mudeli headuse indeksid valdavalt aktsepteeritavad.
Tabel 10. Ulevaade skaala konstruktivaliidsusest ja sisemisest usaldusvaarsusest I andmekogumise pohjal
(N=112)

X2 df P CMIN/DF CFI TLI RMSEA Cronbachi a

Mudel 9 vaitega®® 34,323 24 0,049 1,430 0964 0946 0,063 0,838

Korrelatsioonanaliiiis naitas, et skaala usaldusvaarsus on korge (a=0,838). Lisaks mudeli
sobivusele hinnati, kas I ja Il andmekogumise andmete vahel on seos ehk kas osalejad
vastasid molemal korral sarnaselt voi mitte. Eeldus, et seos on olemas, sai skaala puhul
korrelatsioonanaliitisiga kinnitatud (r(70)=0,663, p<0,001).

19 Anallitisist jaid valja nende vastajate kiisimustikud, kes olid vahemalt kolmele vaitele jatnud vastamata (I korral 4
vastajat ja II korral 1 vastaja).

20 Eemaldati vaide: ,Isegi kui teised on mulle vastu, saan, mida tahan”.
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Kirjeldav statistika

Vastajate hinnang tajutud enesetohususele 40-pallisel skaalal oli keskmiselt 26,94 ning 4-
pallisel skaalal 2,99. Skaala keskpunktist (2,5) olid koigi vaidete keskmised kérgemad,
varieerudes 2,84 (vaide 8) ja 3,18 (vaide 1) vahel.

Tabel 11. Ulevaade tajutava enesetdhususe skaalast I andmekogumise péhjal (N=107-112)

Keskmine Mediaan Mood  Sthalve Asimm. Kurtoos Min. Max.
Enesetohusus? 26,94 27 26 4,63 -0,711 0,922 10,00 36,00
Enesetohusus?? 2,99 3,0 2,89 0,51 -0,711 0,922 1,11 4,00
Vaide 1 318 3,0 3,0 0,69 -0,755 1,220 1,00 4,00
Vaide 3 3,07 3,0 30 0,78 -0,591 0,078 1,00 4,00
Vaide 4 2,86 30 30 0,78 -0,453 0,018 1,00 4,00
Vaide 5 2,87 3,0 3,0 0,79 -0,561 0,187 1,00 4,00
Vaide 6 311 3,0 3,0 0,84 -0,779 0,190 1,00 4,00
Vaide 7 2,90 3,0 30 0,73 -0,260 -0,175 1,00 4,00
Vaide 8 2,84 3,0 3,0 0,86 -0,560 -0,154 1,00 4,00
Vaide 9 3,05 3,0 3,0 0,75 -0,353 -0,362 1,00 4,00
Vaide 10 2,98 3,0 30 0,75 -0,365 -0,159 1,00 4,00

Eraldi vaadati, kuidas erinevad I andmekogumisel kisimustiku tulemused taustatunnuste
loikes ning noorte vastuses ei ole statistiliselt olulisi erinevusi soltuvalt nende soost,
vanusest ja elukohast?. Kiill aga on statistiliselt oluline erinevus koduse keele puhul kahe
grupi vahel — grupp, kus koduseks keeleks on vene keel (korgem keskmine) ja grupp, kus
koduseks keeleks on eesti voi muu keel v.a vene keel (madalam keskmine).

Enesejuhitud oppimise oskuste kiisimustiku ja tajutava enesetohususe skaala tulemuste
seos

Korrelatsioonanaliiis naitas statistiliselt olulisi seoseid tajutava enesetohususe skaala ja
enesejuhitud 6ppimise oskuste kiisimustiku koigi faktorite vahel, mis osutab tajutava
enesetohususe keskmisele seosele metakognitsiooni, avatuse ja hoiakutega 6ppimisele ning
norgale seosele tuleviku orienteeritusega ja vastutusvoimega.

2l 40-palline skaala.
22 A-palline skaala.

2 Kuna gruppide suurused on vaga erinevad, kasutati soo puhul vordlemiseks mitteparameetrilist Mann-Whitney U-
testi ning teiste taustatunnuste puhul Kruskal-Wallise testi.



Praxis | SPIN-programmi mootevahendite valideerimisuuringu raport | Tulemused

Tabel 12. Kahe modtevahendi omavaheline seos I andmekogumise pohjal (N=107)

Enesejuhitud oppimise oskused

Meta- Hoiakud Tulevikule Vastutus-
.. .. . . ~. Avatus
kognitsioon  Oppimisele orienteeritus voime
Korrel.
o ,558** A26%* ,397** 2T9** ,A06%*
koefitsient
Tajutav .
. Sig. (2-
enesetohusus ; <,001 <,001 <,001 <,004 <,001
tailed)

N 107 107 107 107 107
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6. Lisad

6.1. Intervjueeritava vanema infoleht

MIS UURING SEE
ON?

MIKS SEDA
UURINGUT
TEHAKSE?

MIKS JUST MINU
LAPS?

MIDA UURINGUS
TEHAKSE?

KAS ANDMED
SALVESTATAKSE?

MIKS ANDMED
SALVESTATAKSE?

KAS KEEGI TEINE
SAAB TEADA,
KUIDAS MU LAPSEL
INTERVJUU LAKS?

KAS MU LAPS PEAB
UURINGUS
OSALEMA?

KAS MA SAAN
NAHA UURINGU
TULEMUSI?

MIS ON UURINGU
AMETLIK NIMI?

KES ON UURINGU
TELLIJA?

KES ON UURINGU
ELLUVIIJA?

KELLEGA VOIN
UHENDUST VOTTA,
KUI MUL

ON UURINGU
KOHTA KUSIMUSI?

SPIN-programmi mootevahendite valideerimisuuring. Uuringu esimeses etapis
viiakse labi kognitiivsed intervjuud 10-13-aastaste lastega.

Uuringu raames viiakse labi kaheksa kognitiivset intervjuud, et saada siigavam
arusaam laste moistmisest ning tolgendamisest seoses enesejuhitud oppimise
oskuste kiisimustiku ja tajutud enesetohususe skaalaga. Kognitiivse intervjueerimise
eesmark on koguda teavet kiisimuste esitamise kohta selleks, et moista, kuidas ja
miks potentsiaalsed kiisitlusele vastajad vastavad kiisimustele nii, nagu nad seda
teevad. Parast intervjuusid muudetakse vajadusel vaidete sonastust ning seejarel
testitakse seda suurema grupi vastajate peal.

Kaasame uuringusse kaheksa last, kes on vanuses 10—13-aastast last.

Intervjuu viiakse 1abi vahemikus 18.07-28.07.2023. Intervjuu viiakse labi Praxise
kontoris, Zoom'i voi Teams'i vahendusel voi lapse ja/voi tema esindaja ettepanekul
neile sobivas kohas. Asukoht lepitakse kokku enne intervjuud. Intervjuu kestab kuni
60 minutit, mille jooksul tutvustab intervjueerija lapsele enesejuhitud 6ppimise
oskuste kiisimustikku ning tajutud enesetohususe skaala vaiteid. Laps loeb iga vaite
ette ning selgitab intervjueerijale, kuidas ta sellest aru saab ja kuidas ta sellele
vastaks.

Intervjuu labiviija teeb intervjuu ajal markmeid, mis salvestatakse edasiseks tihtsesse
Exceli faili, mis salvestatakse Praxise OneDrive pilveteenuses kuni 31.05.2024.

Andmete salvestamine (markmete tegemise naol) on vajalik nende t66tlemiseks, st
kokkuvotete ja jarelduste tegemiseks.

Intervjuude kaigus ei margita kuhugi iiles lapse nime v6i muud infot, mis aitaks teda
tuvastada. Samuti ei kasutata kokkuvotetes ega iiheski materjalis sellist infot, mille
jargi oleks voimalik vastused andnud laps ara tunda.

Uuringus osalemine on vabatahtlik. Selleks, et Teie laps osaleks uuringus, palun
teavitage uuringujuht Mariliis Oerenit kirjalikult oma ndusolekust.

Tulemused avalikustatakse detsembris 2023.

LArenguprogrammide SPIN ja SPIN+ m6ju hindamise uuring”

Uuringu tellija ja rahastaja on MTU SPIN.
Mottekoda Praxis

Uuringujuht Praxises
Mariliis Oeren
E-post: mariliis@praxis.ee

Jah, uuringu tulemustega saab tutvuda Praxise interneti kodulehekiiljel www.praxis.ee.
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6.2. Intervjuus osaleja infoleht

MIS UURING SEE
ON?

MIKS SEDA
UURINGUT
TEHAKSE?

MIKS JUST MINA?

MIDA UURINGUS
TEHAKSE?

KAS ANDMED
SALVESTATAKSE?

MIKS ANDMED
SALVESTATAKSE?

KAS KEEGI TEINE
SAAB TEADA, MIDA
MA INTERVJUUS
UTLESIN?

KAS MA PEAN
UURINGUS
OSALEMA?

KAS MA SAAN
NAHA UURINGU
TULEMUSI?

MIS ON UURINGU
AMETLIK NIMI?

KES ON UURINGU
TELLIJA?

KES ON UURINGU
ELLUVIIJA?

KELLEGA VOIN
UHENDUST VOTTA,
KUI MUL

ON UURINGU
KOHTA KUSIMUSI?

SPIN-programmi mootevahendite valideerimisuuring. Uuringu esimeses etapis
viiakse 1abi kognitiivsed intervjuud 10-13-aastaste lastega.

Uuringu raames viiakse labi kaheksa vestlust, et saada siigavam arusaam laste
moistmisest seoses enesejuhitud dppimise oskuste kiisimustiku ja tajutud
enesetohususe skaalaga. Selle eesmark on koguda infot kiisimuste kohta, et moista,
kuidas ja miks voimalikud kiisitlusele vastajad vastavad kisimustele. Parast
intervjuusid muudetakse vajadusel vaidete sonastust ning seejarel testitakse seda
suurema grupi vastajate peal.

Kaasame Sind uuringusse, kuna oled vanuses 10—13-aastast last.

Intervjuu viiakse 1abi vahemikus 18.07-28.07.2023. Intervjuu viiakse labi Sulle
sobivas kohas. Intervjuu kestab kuni 60 minutit, mille jooksul tutvustab intervjueerija
Sulle enesejuhitud oppimise oskuste kiisimustikku. Siis loed Sa iga vaite ette ning
selgitad intervjueerijale, kuidas Sa sellest aru saad ja kuidas Sa sellele vastaksid.

Intervjuu labiviija teeb intervjuu ajal markmeid, mis salvestatakse edasiseks
tootlemiseks iihtsesse Exceli faili. Andmefail salvestatakse Praxise OneDrive
pilveteenuses kuni 31.05.2024.

Andmete salvestamine (markmete tegemise néol) on vajalik nende t66tlemiseks, st
kokkuvotete ja jarelduste tegemiseks.

Intervjuude kaigus ei margita kuhugi liles Sinu nime voi muud infot, mis aitaks Sind
tuvastada. Samuti ei kasutata kokkuvotetes ega itheski materjalis sellist infot, mille
jargi oleks voimalik Sind ara tunda.

Uuringus osalemine on vabatahtlik. Kui Sa ei soovi intervjuus osaleda, siis void
sellest loobuda. Loobumiseks palun anna sellest intervjueerijale marku.

Jah, uuringu tulemustega saab tutvuda Praxise interneti kodulehekiiljel www.praxis.ee.

Tulemused avalikustatakse detsembris 2023.

L,Arenguprogrammide SPIN ja SPIN+ m6ju hindamise uuring”

Uuringu tellija ja rahastaja on MTU SPIN.
Mottekoda Praxis

Uuringujuht Praxises
Mariliis Oeren (e-post: mariliis@praxis.ee)
\®!

Jane Ester (e-post: jane@praxis.ee)
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6.3. Lapsevanema infoleht eesti keeles

MIS UURING SEE
ON?

MIKS SEDA
UURINGUT
TEHAKSE?

MIKS JUST MINU
LAPS?

MIDA UURINGUS
TEHAKSE?

MILLISEID
KUSIMUSI LAPSELT
KUSITAKSE?

KAS ANDMED
SALVESTATAKSE?

MIKS ANDMED
SALVESTATAKSE?

KAS KEEGI TEINE
SAAB TEADA,
KUIDAS MU LAPS
KUSIMUSTELE
VASTAS?

KAS MU LAPS PEAB
UURINGUS
OSALEMA?

KAS MA SAAN
NAHA UURINGU
TULEMUSI?

MIS ON UURINGU
AMETLIK NIMI?
KES ON UURINGU
TELLIJA?

KES ON UURINGU
ELLUVIIJA?

KELLEGA VOIN
UHENDUST VOTTA,
KUI MUL

ON UURINGU
KOHTA KUSIMUSI?

SPIN-programmi mootevahendite valideerimisuuring. Uuringu raames viiakse labi
SPIN-programmis osalevate laste ja noorte kisitlus.

Kisitlus viiakse 14dbi selleks, et testida kahte kiisimustikku, mis hindavad SPIN-
programmis osalevate laste ja noorte enesejuhtimisoskusi ning tajutud
enesetohusust. Kiisimustike testimine panustab usaldusvaarsete mootevahendite
kasutamisse edasistes uuringutes mootmaks muutusi uuritavates naitajates 10—18-
aastaste laste ja noorte hulgas.

Uuringusse kaasatakse koik SPIN-programmis osalevad lapsed.

Kisitlus toimub kahel korral ajavahemikus 18.09—-13.10.2023. Kiisitleja annab trennis
lapsele Umbrikuy, kus on sees kiisitluse infoleht ja kiisimustik. Esmalt palub kiisitleja
lapsel infoleht 1abi lugeda ja seejarel taita imbrikus olev kiisimustik. Selleks kulub
umbes 25 minutit.

Parast kiisimustele vastamist paneb laps kiisimustiku imbrikusse tagasi ning sulgeb
ise umbriku. Suletud imbriku annab ta kiisitluse labiviijale, kes toimetab selle
suletuna uuringu labiviijate katte (Praxise uurijad).

Laste ja noorte kaest kogutakse infot nende enesejuhitud oppimise oskuste ja tajutud
ensetohususe kohta. Ankeedis on kiisimused ka lapse soo, vanuse ja koduse keele
kohta. Nende andmete pohjal ei ole voimalik lapse isikut kaudselt tuvastada.

Praxise uurijad koguvad kokku koik suletud iimbrikutes laekunud vastused.
Vastused sisestatakse nende edasiseks to6tlemiseks ihtsesse Exceli faili, mis
salvestatakse Praxise OneDrive pilveteenuses kuni 31.05.2024.

Andmete salvestamine on vajalik nende tootlemiseks, st kokkuvatete ja jarelduste
tegemiseks.

Kiisitlus on konfidentsiaalne — Teie laps ei pea oma nime kuskile kirjutama, aga
tema ankeedil on number, mis on seotud tema nimega. Kasutame sellist lahenemist,
et saaksime kiisitluse esimese ja teise korra andmed omavahel kokku viia. Fail, kus
on nimed ja numbrid, on rangelt turvatud (kriipteeritud) ning sellele paaseb ligi vaid
kaks uuringutiimi inimest. Kohe, kui kiisitlus on labij, fail havitatakse ning keegi ei
saa hiljem teada, et vastused, mis Teie laps kirjutas, on just tema antud. Kokkuvotetes
ega iheski materjalis ei kasutata sellist infot, mille jargi oleks voimalik Teie last dra
tunda.

Uuringus osalemine on vabatahtlik. Kui Te ei soovi, et Teie laps uuringus osaleb, siis
voite sellest loobuda. Loobumiseks ei pea te midagi tegema. Uuringus osalevad ainult
need lapsed, kelle vanemad on andnud kirjaliku nousoleku.

Jah, uuringu tulemustega saab tutvuda Praxise interneti kodulehekiiljel www.praxis.ee.

Tulemused avalikustatakse detsembris 2023.
L,Arenguprogrammide SPIN ja SPIN+ moju hindamise uuring”
Uuringu tellija ja rahastaja on MTU SPIN.

Mottekoda Praxis

Uuringujuht Praxises
Mariliis Oeren
E-post: mariliis@praxis.ee
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6.4. Lapsevanema infoleht vene keeles

YTO 3TO 3A
HCCJIEOJOBAHHE
0?

I[IOYEMY
I[TPOBOOUTCA 3TO
HCCJIEOJOBAHHE?

[IOYEMY UMEHHO
MO PEBEHOK?

YTO BYOET
CHEJIAHO B
PAMKAX
HCCJIEOJOBAHKA?

KAKHE BOITPOCEI
SAOAOVT
PEBEHKY?

COXPAHATCA JIU
IOAHHBIE?

TIOYEMY OAHHBIE
COXPAHSAIOTCA?

MOXET JIU KTO-TO
JOPYTOM Y3HATD,
KAK MO PEBEHOK
OTBETHWJI HA
BOTIPOCBI?

JOJKEH JI MOM
PEBEHOK
VUYACTBOBATD B
UCCJIELOOBAHUUN?
CMOTY JIX 9
O3HAKOMMUTBCS C
PE3VJIbTATAMU
UCCJIELOOBAHUS?
KAKOBO
ODULIMATIBHOE
HA3BAHUE
UCCJIELOBAHUS?
KTO SIBJISIETCH
3AKA3YUMKOM
HUCCJIEJOBAHUS?

ViccnegoBaHMe I10 IPOBepKe MHCTPYMEHTOB M3MepeHus nporpaMmmel SPIN. B
paMKax MCcCIIeOBaHUs 6yeT IIPOBEIEH OIIPOC JAEeTeN U IIOAPOCTKOB,
y4uacTByroLIMX B IporpamMmme SPIN.

Ompoc IPOBOAUTCS C LeJIbI0 TeCTMPOBAHMSA IBYX OIIPOCHUKOB, OLIeHMBAaIOLIUX
HaBBIKY CAMOPETYIISLIUM U BOCIIPMHUMAaeMY0 caMo3pdeKTUBHOCTD AeTeN U
MOJIOZIeX !, y4acTBYOLKX B mporpaMmme SPIN. TecTupoBaHMe OIIPOCHUKOB
IOMOXXeT rapaHTHPOBAaTh UCIIOJNIb30BaHMe HaIeXXHbIX M3MePUTEJIbHBIX
MHCTPYMEHTOB B IIOCJIeYIOLIUX UCCIIeJOBaHMAX IJIsI U3MepeHUs
M3MEeHEeHUM IIoKasaTeJIey cpedy geTel U MOJIoZieXu B Bo3pacTe 10—18 jer.

ViccieoBaHMe BKITIOUAET BCEX JETeMN, yUacTBYOLIMX B mporpaMmme SPIN.

Omnpoc 6yzeT poBefeH ABaXAE], ¢ 18.09 o 13.10.2023 rozga. OIpOCHUK U
MHQOPMAIMOHHEBIY IUCT 6YAYT IIpefoCTaBJIeHbl pe6eHKY Ha TPEHUPOBKE B
KoHBepTe. CHayajia OIpalIMBaOLUIM [IOIIPOCUT pebeHKa 03HaKOMMUTHCSI C
MHQOPMAIIMOHHBIM JIMCTOM, 3aTEM 3aIIOJIHUTD OIIPOCHMK, HAXOOSILINNICS B
KOHBepTe. Ha 3To moTpebyeTcss IpMMEPHO 25 MUHYT.

[Tocre 3aII0JIHEHMSI OIIPOCHMKA PE6EHOK IIOMECTHUT JIMCTOK 06paTHO B
KOHBEPT,3aKPOET €0 U IepefacT 3aKPhIThlM KOHBEPT UeJIOBEKY,IIPOBOASILIEMY
OIIPOC, KOTOPBLM LOCTABUT €ro UCCIIeoBaTeNIsIM (MccileoBaTessIM Praxis).

[leTel ¥ IIOAPOCTKOB IIOIIPOCAT IPEOCTABUTD MHPOPMALINIO O BOCIIPUMHMMAEMOM
caM03bPeKTUBHOCTM ¥ CBOMX HaBBblKaX CAaMOPETyJISAIIMY B 06y4eHUM ¥ . B aHKeTe
TAaKXXe HYXXHO 6yZIeT yKasaTh I10JI, BO3PaCT M POAHOM A3bIK . [Io 9TUM HaHHBIM
HEBO3MOXXHO KOCBEHHO UAEHTUDUIIMPOBATh IMYHOCTD pebeHKa.

HccnegoBaTenyu Praxis co6epyT Bce 3ameuyaTanHble KOHBEPTHL C oTBeTaMu. OTBETEL
6yAyT BHeCeHE! B eauHbBIM danin Excel gns mocnenyrouie 06paboTku. ITOT Gain
6yZleT cCoOXpaHeH B 06J1aYuHOM xpaHunuile Praxis OneDrive zo 31.05.2024.

CoxpaHeHMe JaHHBIX He06X0AMMO AJIS1 UX MOCIIeAyioLle 06paboTKM, aHaIu3a U
M3BJIeYeHM I BbIBOLOB.

Onpoc koHGMUAeHIMANBHEINA: BalleMy pe6eHKY He HYy>XHO HUTZle YKa3blBaThb CBOE
VM1, HO Ha ero aHKeTe 6yeT HOMED, CBSI3aHHBIM C ero MMeHeM. MElL MCII0JIb3yeM
TAKOM IMOAXO0[, YT06bl 06 beAMHMUTD JaHHble OIIPOca IIEPBOTO ¥ BTOPOTO STAIOB.
daiiy1 c *MeHaM¥ ¥ HOMepaMy 6YZeT CTPOro 3aliMieH (3auudpoBaH), ¥ OCTYI K
HeMY II0JTyYaT TOJILKO [Ba UJIeHa MCCIIefoBaTelIbCKOM KoMaH bl Cpasy Iociie
3aBeplIeHNs omrpoca Ghani 6yLeT YHUUTOXKEH, M HMKTO He CMOXXET Y3HATh II03[Hee,
UTO OTBETEHI, JlTaHHBIE BalllMM pe6eHKOM, IIpMHaAJIeXaT MMeHHO eMy. Hu B
3aKJTIOYEHMY, HM B KaKUX-JIM60 IPYTUX MaTepuarax He 6yaeT nHbopMaIiuu, mo
KOTOPOM MOXXHO 6b1JI0 661 MAeHTUGUIIMPOBATD Balllero pe6eHKa.

YuacTue B MCCIIeJOBaHUY SIBJISIETCS JO6POBONIBHBIM. ECIIM BBl HE XOTUTE, YTO6EL
Balll pe6eHOK yUacTBOBAJI B MCCIIeJOBAHNUM, Bbl MOXETE 0TKA3aThCs. [[JIT 9TOT0
BaM He HY>XHO IIPeIIIPYMHMMATh HUKAKUX OeMICTBUM. B ucciieloBaHNM yUaCTBYIOT
TOJIBKO T€ AeTHU, YbM POOUTENN IIPeJOCTaBUIIM IIMCbMEHHOE COoTJIacue.

Ia, c pe3ynbTaTaMU UCCIIEOOBaHUA MOXXHO 6Y)Z[eT 03HAKOMMUTHCS Ha Beb-camTe Praxis

110 affpecy www.praxis.ee. Pe3ynbTaThbl 6yAyT OIIy6JIMKOBaHE] B lekabpe 2023 roza.
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,Arenguprogrammide SPIN ja SPIN+ moju hindamise uuring” — "UccnefoBasye BIUSIHUSA

nporpaMm pa3BuTus SPIN u SPIN+"

3aka3umMKoM mucciegoBaHus ssBisgeTrcss HKO SPIN.
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KTO Mottekoda Praxis
OCVYUIECTBIJIAET
I[TPOBEJEHUE
HUCCJIEOOBAHUA?
C KEM MOXHO PyKOBOZUTEND UCCIIef0BaHus B Praxis
CBS3ATBCS, ECJIM  |Mariliis Oeren

Y MEHA OJIeKTpPOHHAas ImouTa: mariliis@praxis.ee
BO3HUKHYT
BOITPOCEITIO
HUCCJIEOOBAHUIO?
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6.5. Kusitluses osaleja infoleht eesti keeles

MIS UURING SEE ON?

MIKS SEDA UURINGUT
TEHAKSE?

MIKS JUST MINA?

MIDA UURINGUS
TEHAKSE?

MILLISEID KUSIMUSI
MINU KAEST
KUSITAKSE?

KAS ANDMED
SALVESTATAKSE?

MIKS ANDMED
SALVESTATAKSE?

KAS KEEGI TEINE SAAB
TEADA, KUIDAS MA
KUSIMUSTELE
VASTASIN?

KAS MA PEAN UURINGUS
OSALEMA?

KAS MA SAAN NAHA
UURINGU TULEMUSI?

KES ON UURINGU
TELLIJA?

KES ON UURINGU
ELLUVIIJA?

KELLEGA VOIN
UHENDUST VOTTA, KUI
MUL ON KUSITLUSE
KOHTA KUSIMUSI?

SPIN-programmi mootevahendite valideerimisuuring. Uuringu raames viiakse
labi SPIN-programmis osalevate laste ja noorte kiisitlus.

Kiisitlus viiakse 1abi selleks, et testida kahte kiisimustikku, mis hindavad
SPIN-programmis osalevate laste ja noorte enesejuhtimisoskusi ning tajutud
enesetohusust.

Uuringusse kaasatakse koik SPIN-programmis osalevad lapsed ja noored.

Kisitlus toimub kahel korral ajavahemikus 18.09-13.10.2023. Trenni tulnud
kisitleja annab Sulle trennis iimbriku, kus on sees kiisitluse infoleht ja
kiisimustik. Esmalt loe labi infoleht ja seejarel taida imbrikus olev kiisimustik.
Selleks kulub umbes 25 minutit.

Parast kiisimustele vastamist pane kiisimustik imbrikusse tagasi ning sulge
ise imbrik. Suletud iimbrik anna treenerile, kes toimetab selle suletuna
kiisitluse labiviijate katte (Praxise uurijad).

Laste ja noorte kaest kogutakse infot nende enesejuhitud 6ppimise oskuste ja
tajutud ensetohususe kohta.

Kisitluses on kiisimused ka Su soo, vanuse ja emakeele kohta.

Praxise uurijad koguvad kokku koik suletud tiimbrikutes laekunud vastused.
Vastused sisestatakse nende edasiseks tootlemiseks ihtsesse Exceli faili, mis
salvestatakse Praxise OneDrive pilveteenuses kuni 31.05.2024.

Andmete salvestamine on vajalik nende tootlemiseks, st kokkuvotete ja
jarelduste tegemiseks.

Kiisitlus on konfidentsiaalne — Sa ei pea oma nime kuskile kirjutama, aga Sinu
ankeedil on number, mis on seotud Sinu nimega. Kasutame sellist lahenemist,
et saaksime kiisitluse esimese ja teise korra andmed omavahel kokku viia. Fail,
kus on nimed ja numbrid, on rangelt turvatud (kriipteeritud) ning sellele
paaseb ligi vaid kaks uuringutiimi inimest. Kohe, kui kiisitlus on 1abi, fail
havitatakse ning keegi ei saa hiljem teada, et vastused, mis Sa kirjutasid, on
just Sinu antud. Kokkuvétetes ega iheski materjalis ei kasutata sellist infot,
mille jargi oleks voimalik Sind &ra tunda.

Uuringus osalemine on vabatahtlik. Kui Sa ei soovi osaleda, siis Sa ei pea seda
tegema ja jata kiisimustele lihtsalt vastamata.

Jah, uuringu tulemustega saad tutvuda Praxise interneti kodulehekiiljel
www.praxis.ee. Tulemused avalikustatakse detsembris 2023.

Uuringu tellija ja rahastaja on MTU SPIN.

Mottekoda Praxis

Uuringujuht Praxises
Mariliis Oeren
E-post: mariliis@praxis.ee
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6.6. Kusitluses osaleja infoleht vene keeles

YTO 3TO 3A MCCJIEOOBAHUE?

I[IOYEMY ITPOBOOMTCH 3TO
WICCJIEOOBAHUE?

T[IOYEMY 47?

YTO BYHOET COEJIAHO B PAMKAX
HCCJIEOJOBAHHKA?

KAKHE BOITPOCEIBYOYT
3AOAHBI MHE?

COXPAHATCSA JIM JAHHBIE?

I[IOYEMY JAHHBIE
COXPAHAIOTCA?

MOXET JIU KTO-TO JPYI'OU
V3HATb, KAK 51 OTBETHJI HA
BOITPOCEI?

JOOJIXKEH JIN 4 YYACTBOBATDL B
HCCJIEOJOBAHWIN?

CMOTY JIM 1 OBHAKOMMTBCS C
PE3VJIbBTATAMU
HCCJIEOJOBAHHKA?

KTO ABJIAETCSH 3AKA3YHNKOM
HCCJIEOJOBAHHKA?

KTO OCYIIECTBIJIAET
IMTPOBEOEHWE MCCJIELOBAHUSA?
C KEM MO2KHO CBA3ATBLCS, ECITU
Y MEHS BOSHHUKHYT BOITPOCHI
I10 UCCJIEJOBAHHIO?

ViccnegoBaHMe I10 IIPOBEPKE MHCTPYMEHTOB M3MeEpPeHMU I IPOrPaMMbl
CIIVH. B paMKax ucClIefjoOBaHUA 6YHET IIPOBEIeH OIIPOC JEeTEN U
IOAPOCTKOB, yYacTBYIOLIMX B IIporpamMme CITHUH.

ViccriemoBaHue IIPOBOAMUTCS C 1[eJIbl0 TECTUPOBaHMS ABYX OIIPOCHUKOB,
OLIeHMBAOLINX HAaBBIKYM CaMOPETyIAlUU ¥ BOCIIPMHMMAEMYIO
caMo03dPeKTUBHOCTD ZleTeN ¥ MOJIOZEXKY, YUACTBYIOLIUX B IporpaMMe
CITMH.

VccnemoBaHKe BKITIOYAET BCEX JIETEN, YIACTBYIOLIMX B IIpOrpaMme
CITNH.

Onpoc 6yzieT IpoBefeH ABaXAE], ¢ 18.09 1o 13.10.2023. UHTepBBIOED,
MIpMUIeAUINI HA TPEHUPOBKY, JacT Te6e KOHBEPT, B KOTOPOM 6YHAET
MHGGOPMAIIMOHHBIM JIUCT ¥ OIIPOCHMK. CHaYajia IIpoYyuTan
MHGOPMALMOHHBLM JIUCT, a 3aTEM 3aII0JIHY OIIPOCHMK, HAXOASLIUIACS B
KOHBepTe. 3TO 3alIMeT IPUMMEPHO 25 MUHYT.

[Tocyie 3amoTHEeHMST aHKEThl TIOJI0XM OIIPOCHUK 06paTHO B KOHBEPT U
CaMOCTOSITEJIbHO 3aKPO¥ ero. 3aKpblThlyi KOHBEPT OTZaM TpeHeDY,
KOTOPHIV IIepefacT ero McciiefoBaTeNIsIM (MccieoBaTeNnsaM Praxis) B
3aKpBbITOM BUJE.

[leTe ¥ IOAPOCTKOB IIOMIPOCST MPEAOCTaBUTDb MHGOPMALINIO O
BOCIIPMHMMAaeMOM caM03¢GpPeKTUMBHOCTU ¥ CBOMX HaBblKax
CaMOPETyIAILMM B 06yueHUNM. B aHKeTe Tak)Ke HY>XHO 6y[eT yKasaThb II0JI,
BO3PacCT ¥ POJHOM SI3BIK.

VccnepoBaTeny Praxis cob6epyT Bce 3arieyaTaHHble KOHBEPTEL C
oTBeTaMy. OTBeThbl 6YAYT BHECEHE] B eAMHBIM dani Excel ginsa
mocrienyouien o6paboTky. IToT panii 6yLeT COXpaHEH B 06J1aUHOM
xpaHuUnmuile Praxis OneDrive zo 31.05.2024.

CoxpaHeHMe JaHHBIX HE06XOAVMO OIS X IIOCIIeAyIolle 06paboTKH,
aHaM3a ¥ U3BJIEUEeHUS BHIBOMOB.

Onpoc KoHpuAeHIMaNbHELA — Tebe He HYXXHO YKa3blBaTh CBOE MMS B
OIIPOCHMKE, HO TBOM aHKETHEIYM HOMep CBsI3aH ¢ TBOUMM MMeHeM. Mbl
MCIIONIb3yeM 3TOT IIOLXO0J, YTO6bl COIIOCTaBUTh JaHHbBlE IIEPBOTO U
BTOpOTro orpoca. ®aii c UMeHaMy ¥ HOMepaMM CTPOI0 3alIyuLIeH
(sawmppoBaH), ¥ IOCTYI K HEMY II0JIyYaT TOJILKO [IBa YJIeHA
MCCIIeZIoBaTENIbCKOM KOMaHbl. Kak TONbKO McciefjoBaHKe 6yaeT
3aBepLIeHO, (aiy 6yAeT YHUYTOXEH, M HUKTO He CMOXXET II03)Xe Y3HATh,
YTO OTBETHL, KOTOphble Thl far, 6bUIK JaHbl UMeHHO To601. B cBogKax
Wiy B I060M APYrOM MaTepuaie He 6yzeT MHGopMaLuy, 1o KOTOPOn
MOXXHO 6561710 651 Te6s1 nHeHTUOUIIMPOBATD.

YuacTue B UCCIIeIOBaHUY SIBIISIeTCS BO6pPoBONbHBIM. Eciiu Thl He
XOUeLIb YYaCcTBOBATh, TO MOXELIb IIPOCTO He 3al0JIHATh aHKeTYy U
OCTaBUTDb BOIIPOCHL 6€3 OTBETA.

I1a, c pe3ynbTaTaMy UCCIIeIOBaHMsI MOXHO 6yeT 03HAaKOMUTBCS Ha Be6-
cauTe Praxis 1o ajpecy www.praxis.ee. Pe3ynbsTaTel 6yoyT
OIIy6JIMKOBaHEl B iekabpe 2023 ropa.

3aka3umMKoM uccienoBauuda sisiercss HKO CITHH.

Mottekoda Praxis

PyKOBOLUTEND MCCIIeOBaHMsI B Praxis
Mariliis Oeren

OJNeKTpPOHHAsA movTa: mariliis@praxis.ee
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6.7. Kusitlusankeet eesti keeles
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Kiisimustikus vaidetele vastates vali palun alati ainult UKS vastusevariant ja tee vastavasse kasti

rist.

Toome siia tihe naite:

. 5—on
1-eiole minu
mmfz puhul 2 pubul
toene ~
toene
Mulle meeldib teha kukerpalle X

Valides vastusevariandi ,Pigem ei ole minu puhul téene’, tihendab, et sulle pigem ei meeldi teha

kukerpalle.

Jargnevalt on esitatud erinevad vaited. Palun hinda vaiteid nii nagu need on Sinu ja Sinu arvamuste

puhul diged.

1-eiole
minu puhul
toene

5-on
minu
puhul
toene

1. Mulle meeldib moelda, miks mina nii
VOl teisiti tegutsen

2. Lugedes peatun aeg-ajalt, et
kontrollida, kuidas tekstist aru saan

3. Mulle on oluline mdéista, miks asjad on
nii nagu need on

4. Eelistan ise oma eesmargid seada

5. Enne otsustamist meeldib mulle
koguda vajalikku informatsiooni

6. Tahan palju 6ppida selleks, et
inimesena kasvada

7. Kui oppimine on keeruline, siis ma
pigem loobun

8. Hoian eemale sellest, millest ma aru ei
saa

9. Sageli on mul raske end oppima
sundida

10. Ma ei oska oma aega hasti planeerida

11. Armastan oppida

12. Ma tahan oppida

13. Oppimine on tore

14. Pidev Oppimine on igav

15. Tahan 6ppida kogu elu

16. Elu pohineb oppimisel

17. Mida rohkem 6pin, seda ponevam
maailm minu jaoks on
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. 5-on
1-eiole minu
minu puhul 2 3 4 puhul

toene ~
toene

18. Imetlen inimesi, kes kogu aeg opivad
midagi uut

19. Tean, mida dppida soovin

20. Kui soovin midagi 6ppida, siis leian
selleks enda jaoks kdige sobivama viisi

21. Pilian Opitut alati oma tuleviku
eesmarkidega siduda

22. Eelistan ise oma Oppimist planeerida

23. Vastutan ise oma otsuste ja tegude
eest

24. Eelistan ise oma Oppimise eesmargid
seada

25. Mulle on oluline moista, mis on
asjade ja olukordade tahendus

26. Vastutan ise oma oppimise eest

27. Mulle meeldib ise otsustada

28. Suudan iseseisvalt oppida koike,
mida mul on vaja teada

29. Mulle meeldib ennast proovile panna

30. Katsetan meeleldi midagi uut ka siis,
kui ei ole kindel, et see 6nnestub

31. Kui ma ei oska probleemi lahendada,
siis kiisin abi

32. Olen uutele ideedele avatud

33. Probleemid on voimalus, mitte
takistus

34. Mulle meeldib see, kuidas ma
probleeme lahendan
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Kas sa noustud jirgnevate vididetega?

1-Uldseei | 2-pigemei | 3 - pigem 4 — noustun
noustu noustu noustun taielikult

1. Kui ma vaga pulan, suudan
alati oma probleemidega
hakkama saada

2. Iseqi kui teised on mulle vastuy,
saan, mida tahan
3. Mulle on kerge oma

eesmarkidele kindlaks jaada ja
need saavutada

4. Olen kindel, et suudan
ootamatute olukordadega
hakkama saada

5. Suudan tanu oma leidlikkusele
ka ootamatud olukorrad enda
kontrolli all hoida

6. Kui ma piisavalt pingutan,
lahendan enamiku
probleemidest

7. Raskusi kohates suudan jaada

rahulikuks, sest voin oma
oskustele loota

8. Kui on probleem, suudan
tavaliselt leida mitu sobivat
lahendust

9. Kui olen hadas, suudan
tavaliselt moelda, mida edasi
teha

10. Mis ka ei juhtuks, suudan

olukorraga tavaliselt hakkama
saada

Lopetuseks kiisime mone kiisimuse Sinu tausta kohta. Vastuse numbrile tomba palun ring iimber.

1. Kas Sa oled poiss voi tiidruk? (margi iiks vastus)

1. Poiss
2. Tudruk

2. Kui vana Sa oled? (méargi oma vanus)
1. .... aastane

3. Millist keelt Sa kodus peamiselt raagid? (mdérgs liks vastus)

Eesti

Vene

Muud keelt

Nii eesti kui vene

Nii eesti kui muud keelt (aga mitte vene keelt)
Nii vene kui muud keelt (aga mitte eesti keelt)

omawN e
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6.8. Kiisitlusankeet vene keeles

Insa xaXkgoro yTBepXXAeHNs B OIIPOCHMKE Bbl6epu mmoxkanyicra Tonbko OWH BapuaHT oTBeTa U
IIOCTaBb B COOTBETCTBYIOLIee MEeCTO KPeCTHK.

Ipumep.
1 - Boo6wIe 5 — oyeHb
s 2 3 4 TOYHO 060
He 060 MHe
MHe
MHe HpaBHTCSA J€/1aTh KYBBIDKH X

Bb160op BapuaHTa 2 — 'CKOpee He 060 MHE, 03HAYAET, YTO Tebe CKOPEE HE HPABHUTCA JE/IATH
KYBBIDKIL.

Hanee IIPMBENEeHBbl Pa3Hble YTBEPXOEeHUS. Hoxcanyﬁcra OILI€HM HAaCKOJIBPKO XOpPOLIO OHM Tebs
OIIMCHIBAlOT.

1 - BooBLIE 5 — oueHb
M 2 3 4 TOYHO 060
He 060 MHe
MHe

1. MHe HpaBUTCS PasMBILIJISTD O TOM,
oyeMy f IIOCTYyIIal0 TakK MJIM MHaUe

2. Korpga g ymuTalo, To BpeM4 OT
BpPeMEHU OCTaHaBJIIMBalOCh, YTO6BL
IIPOBEPUTH HACKOJIBKO 51 IOHMMAl0
IPOYMTAHHOE

3. MHe BaXXHO ITIOHMMATb IIoyeMy geia
06CTOSIT TaK KaK OHM €CTh

4. mpepmouynTa0 CTaBUTD Ce6e IeNn
cam(a)

5. lepen NpMHSTUEM peLIeHUS MHE
HpPaBUTCS CO6GMPATDh HYXXHYIO
nHDOpMaINIO

6. X094y MHOTO YUYMUTBCSI, YTO6EL
pasBUBaThHCS

7. Ecniu B yuébe MHe CTAaHOBUTCH
CJIOXHO, TO I CKOpee CAaoCh

8. Ecriiu g 4ero To He MOHMMALO, TO
JEePXYCh OT 9TOT0 II0AAJIbILIe

9. 3auacTyro MHE CJIOXXHO 3aCTaBNISATh
cebs1 yUUThCS

10. {1 He yMe10 XOPOLIO IIJIaHMPOBATh
CBOE BpeMs

11. 41 M067110 YUUTHCS

12. I xouy yunThcs

13. Yuéba — 9TO 37j0POBO

14. TTocTOTHHOE 06y4YeHMe — 3TO CKyKa

15. Xouy yunTBhCA BCIO XXU3HDb

16. 2Ku3Hb OCHOBaHa Ha 06y4YeHUM
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1 - Boob1uIe 5 ~ OteHD
= 2 3 4 TOYHO 060
He 060 MHe
MHe

17. YeMm 6orbliie S yIyCh, TEM
MHTepecHee CTAHOBUTCS [JIsI MeHs
MUp

18. MeHd BOCXUIIAIOT JIIOIU, KOTOpPble
IIOCTOSIHHO 06y4al0TCs YeMY TO
HOBOMY

19. 4 3Hal0 YeMy X04y o6ydaThbCs

20. Ecry 4 X04y 4TO TO BBIYYUTH, TO S
HaMAy OJjist ce6si cCaMblil ITIOAXOOSIIINA
CII0C06 9TO cHeNnaThb

21. 5 Bcerga craparoChb CBSI3b1BaTh
Bbly4eHHOEe CO CBOMMM LIeJIIMM B
byAyLeM

22. [TpegmounTalo caM(a) IIaHMPOBATD
CBO IIPOIlecC 06y4eHU S

23. {1 oTBevalo caMm(a) 3a CBOM pelIeHUs
U OEeNCTBUS

24. TpepmounTalo caM(a) CTaBUTD LeNU
CBOEro 06y4eHus

25. MHe BaXXHO IIOHMMATh 3HaUYeHMe
Bellel ¥ 06CTOATENIbCTB

26. I cam(a) oTBeYalo 3a CBOE 06yUeHMe

27. MHe HpaBUTCS IPMHUMATDH
peLIeHNS CAaMOCTOSATEIBHO

28. SI MOTY CAaMOCTOSITENTBHO 06YINTHCSA
BCEMY, UYTO MHe HY>XHO 3HaTb

29. MHe HpaBUTCS UCIIBITHIBATb CBOU
CUJIbL

30. 9 ¢ yooBOJIbCTBMEM IIPO6YIO UTO TO
HOBOe fjaXke TOTZla, KOTZla HeT
YBEPEHHOCTH, UTO S C ITUM
CIIPaBIIlOCh

31. Eciiu g1 He 3HA10 KakK PeLIUTh
IIpo6JIEMY, S IIPOLIY O IIOMOILIM

32. 1 oTKpHBIT(a) HOBBIM UAESIM

33. IIpo6y1eMBl — 3TO BO3MOXXHOCTD, a He
MIPEeIIsITCTBUE

34. MHe HpaBUTCS TO, Kak s pelIialo
Ipo6JiIeMEL
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HackoynbKo Thl COrIaceH/corjiacHa C JaHHbIMMY YTBEepPXAeHUAMMU?

1 — Boob1Ie He
corinaceH/
He corJjiacHa

2 — ckopee He
cormnaceH/
He corJjiacHa

3 — ckopee
corjaceH/
coriiacHa

4 — TI0JIHOCTB1O
cormnaceH/
corjiacHa

1. Ecriu 4 o4eHb I10CTapaloch, TO
BCerjzia MOI'y CIIpaBUTBHCH CO
CBOMMM IIpo6IIEMaMu

2. Naxxe ecnu fpyrye mpoTus
MeH4, s1 [o6MBaOCh TOT0, UeTo
XKeJao

3. MHe JIerKo ocTaBaThCs
BEpPHbIM/BEepPHOM CBOUM IIeJIsIM
M JOCTUraTh UX

4. 51 yBepeH(a), 4TO CMOTY
CIIPaBUTCH C
HeIIpeBUAEHHBIMH
CUTYaLUSIMUA

5. Brraromaps cBoen
HaXOJYMBOCTH S
CIT0c06€eH/CII0CO6HA B3SITh 10
KOHTPOJIb JaXke
HeNnpeaBUNEHHYO CUTYallN1O

6. Ecniu g IpuIioxXy fOCTaTOYHO
YCUIIUM, TO CMOT'Y CIIPAaBUTBCS C
60JIBLIMHCTBOM IIPO6IIEM

7. TIpu CTOJIKHOBEHUH CO
CJIOXXHOCTSIMM 5T MOT'Y
ocTaBaThCA
CIIOKOMHBIM/CIIOKOMHOM,
IIOCKOJIbKY II0JIararoch Ha CBOM
CIIOCO6HOCTU

8. Eciiu ecTh mpo6rieMa, TO s
06BIYHO HAaX0Xy HECKOJIbKO
BapMaHTOB €€ pelieHusT

9. laxxe B CJIOXHBIX CUTyaL[USAX
s1 CII0CO6EeH/CII0CO6HA TOLYMAaTh
0 TOM, UTO JieJIaTh Aajiblle

10. YT06b1 He CITy4YUIIOCH,
06BIYHO ST MOT'Y CIIPaBUTCSI C
cuUTyalnuen
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Harmocnefok CIIpocuM HeKOTOpble BOIPOCH] O TBOMX JIMYHBIX JaHHBIX. [ToXalnyicTa oTMeTh
KPY>XOUKOM IOAXOASLIMI BapMaHT OTBETA.

1. Trl MaNbYMK MK feBouKa? (0OTMETh OZIMH BapMaHT)

1. Manpumuk
2. HeBouka

2. Cxonbko Tebe neT? (0TMETH CBOM BO3PACT B rofiax)
1 ... JIeT

3. Ha KakoM sI3blKe Thl pa3roBapMBaellb fjoMa? (OTMETD OV H BapMaHT)

SCTOHCKUM

Pycckun

Opyrou s3nlK

ScToHCKUM U Pycckum

OCTOHCKMI U OPYTOM A3bIK (He Pycckumit)
Pycckuit 1 IpYrou A3bIK (He DCTOHCKUM)

N N
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6.9. Kohandatud enesejuhitud oppimise oskuste kiisimustik

METAKOGNITSIOON

1. Mulle meeldib moelda, miks mina nii voi teisiti tequtsen

2. Lugedes peatun aeg-ajalt, et kontrollida, kuidas tekstist aru saan
3. Mulle on oluline maoista, miks asjad on nii nagu need on

4. Enne otsustamist meeldib mulle koguda vajalikku informatsiooni
5. Tahan palju oppida selleks, et inimesena kasvada

HOIAKUD OPPIMISELE

6. Armastan oppida

7. Ma tahan oppida

8. Oppimine on tore

9. Pidev Oppimine on igav®

10. Tahan oppida kogu elu

11. Elu pohineb oppimisel

12. Mida rohkem 0pin, seda ponevam maailm minu jaoks on

13. Imetlen inimesi, kes kogu aeg 6pivad midagi uut

TULEVIKULE ORIENTEERITUS

14. Tean, mida 6ppida soovin

15. Kui soovin midagi 0ppida, siis leian selleks enda jaoks koige sobivama viisi
16. Puuan opitut alati oma tuleviku eesmarkidega siduda
VASTUTUSTUNNE

17. Eelistan ise oma oppimist planeerida

18. Vastutan ise oma otsuste ja tegude eest

19. Eelistan ise oma Oppimise eesmargid seada

20. Mulle on oluline madista, mis on asjade ja olukordade tahendus
21. Vastutan ise oma oppimise eest

22. Suudan iseseisvalt oppida koike, mida mul on vaja teada
AVATUS UUTELE KOGEMUSTELE

23. Katsetan meeleldi midagi uut ka siis, kui ei ole kindel, et see 6nnestub

24 Vastused on iimberpooratavad.
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24. Kui ma ei oska probleemi lahendada, siis kiisin abi
25. Olen uutele ideedele avatud

26. Probleemid on voimalus, mitte takistus

27. Mulle meeldib see, kuidas ma probleeme lahendan

Skaala 1 (ei ole minu puhul téene) — 5 (on minu puhul téene)
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6.10. Kinnitava faktoranaltiusi joonis mudelist I andmekogu

alusel
e) €2 €3 €d €5 €9 €) €3
Al Bd BRI B4 B3 Rd B1 P8
< ?/\}\0&& ;%o ng Q/\% >

£\ 1 ’ O 1j-a€1%
i o : ¢ _plodaD
;‘0‘ m 0.64 6:9 N 0.47 @ a

062 : “ 057

5 78
g IE \ J 05Ty
O i 7R : e
£R1 033

0.45 058 &
.gl E 076

0 .86 a - @l
ORI 1 07

'S
£23 R4
(o
Q%b > w" = ‘ & a\fq

Iﬂ Iﬁi |ﬁ; |E‘ |E' |ﬁ' ,ﬁ.
*Vaidete tahised: A — hoiakud, RP — vastutustunne, F — tulevikule orienteeritus, M — metakognitsioon, O — avatus

uutele kogemustele. Faktorite tahised: HK — hoiakud, VS - vastutustunne, TL — tulevikule orienteeritus, MT -

metakognitsioon, AV- avatus uutele kogemustele.
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6.11. Kinnitava faktoranaliiusi joonis mudelist II andmekogu

alusel
Al B B Bd B3 Rd B1 P3
o 0%02 ;‘E; Q{;\/Q,\"J )
(1)
&>t . q Ol
A
DwidN 0 , ¥ _wlded
{113 0.69 055 EPVR
0.73 = 2@ 0
Do-fiie— @&‘ By @ B
i SEp 29
Qg I O6f-<2)
Qi S
DR 3
D=3 Q
£23R4

) £ P} £F} R RD R
SDDODD D

*Vaidete tahised: A — hoiakud, RP — vastutustunne, F — tulevikule orienteeritus, M — metakognitsioon, O — avatus
uutele kogemustele. Faktorite tahised: HK — hoiakud, VS — vastutustunne, TL - tulevikule orienteeritus, MT —

metakognitsioon, AV- avatus uutele kogemustele.
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6.12. Kinnitava faktoranaltiusi joonis uuest mudelist I
andmekogu alusel

0.35

*Vaidete tahised: A — hoiakud, RP — vastutustunne, F — tulevikule orienteeritus, M — metakognitsioon, O — avatus
uutele kogemustele. Faktorite tahised: HK — hoiakud, VS — vastutustunne, TL - tulevikule orienteeritus, MT —
metakognitsioon, AV— avatus uutele kogemustele.
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6.13. Spearmani korrelatsioonanaltitis

Metak_2 Hoiakud Tulev.suu Vastutus- Avatus_2

_2 n_2 tunne_2
Metak_1 Korrel koefitsent ,626™ 497 ,490™ ,495™ ,589™
Sig. (2-tailed) <,001 <,001 <,001 <,001 <,001
N 73 73 73 73 73
Hoiakud_1 Korrel.koefitsent ,562™ ,811™ ,569™ ,538™ ,669™
Sig. (2-tailed) <,001 <,001 <,001 <,001 <,001
N 73 73 73 73 73
Tulev.suun Korrel koefitsent ,446™ 426" ,612" 483 527
1 Sig. (2-tailed) <,001 <,001 <,001 <,001 <,001
N 73 73 73 73 73
Vastutus-  Korrel koefitsent ,365™ ,203 ,541" ,597" 463"
tunne_l Sig. (2-tailed) ,001 ,086 <,001 <,001 <,001
N 73 73 73 73 73
Avatus_1 Korrel koefitsent ,496™ 443 462 442 , 716™
Sig. (2-tailed) <,001 <,001 <,001 <,001 <,001
N 73 73 73 73 73

6.14. Kohandatud tajutud enesetohususe skaala

1. Kui ma vaga puuan, suudan alati oma probleemidega hakkama saada
Mulle on kerge oma eesmarkidele kindlaks jaada ja need saavutada
Olen kindel, et suudan ootamatute olukordadega hakkama saada
Suudan tanu oma leidlikkusele ka ootamatud olukorrad enda kontrolli all hoida

Kui ma piisavalt pingutan, lahendan enamiku probleemidest

2.
3.
4.
5.
6. Raskusi kohates suudan jaada rahulikuks, sest voin oma oskustele loota
7. Kui on probleem, suudan tavaliselt leida mitu sobivat lahendust

8. Kui olen hadas, suudan tavaliselt moelda, mida edasi teha

9. Mis ka ei juhtuks, suudan olukorraga tavaliselt hakkama saada

Skaala: 1 — uldse ei noustuy, 2 — pigem ei nousty, 3 — pigem noustun, 4 — noustun taielikult
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