Kokkuvote — rohe- ja sinialade loomist soodustavad sekkumised

(linnaruumis)

Linnasiseste rohekoridoride, rohealade, 6koloogiliste koridoride, rohevorgustike, linnametsade
voi looduskaitsealade véértus on seotud peamiselt kolme aspektiga. Esimene neist on elurikkus;
seejuures tasub teada, et suur osa globaalset linnastumist toimub elurikkuse “hotspot”ides (Seto
et al., 2012) (edukalt seostatav lokaalse tasandiga — Lahekalda arendus; Astangu; Ihaste;
Kalaranna; Nomme-Mustamie jm kogukonna ja KOVi kokkupdrked), mis toob kaasa elupaikade
kao, fragmenteerumise voi degradeerumise (Nilon et al., 2017). Samas vdivad linnad pakkuda
elurikkusele nii saarekesi (sh eraaedade néol) ja tihendada 6koloogilise vrgustiku kaudu
asurkondi. Teiseks suureks véirtuste kategooriaks linnalooduse hoidmisel on
okosilisteemiteenuste toetamine — rohealad voimaldavad tagada aineringeid, puhastada vett ja
ohku, siduda stisinikku, leevendada kuumasaari, leevendada tugevate vihmasadude mdju, s.t.
reguleerida veereziimi jm. Kolmanda kategooriana, mis on samas eraldi dkosiisteemi teenus,
saab vilja tuua rohealade moju inimesele otsesemalt: nende kultuurilise, restoratiivse ja
rekreatiivse moju. Linnaloodus on seotud viga mitmesuguste kasulike mojudega indiviidi ja
grupi tasandil, sh vaimne ja fiiiisiline tervis (nt Mitchell et al., 2015), stressileevendus (nt Hipp &
Ogunseitan, 2011), todmailu sooritus (rahvakeeles keskendumisvdime) (nt Gidlow et al, 2016),
sotsiaalne sidusus (Wan et al., 2021), kriminogeensuse vihenemine (Barton & Pretty, 2010), laste
heaolu ja areng véga paljude aspektide mdttes (vt nt Chawla et al, 2014), loodusest hoolimine,
keskkonnateadlikkus (Collado, Staats & Corraliza, 2013) jm on néidatud olevat seotud rohe- ja

sinialade esinemisega linnaruumis.

Vahemirkusena: linnarohe- ja sinialade kontekstis ei saanud kokkuvotte koostamisel 1dheneda
paris samamoodi kui teiste kditumiste puhul — rohealade hoidmine ja loomine on vihem
iiksikisiku igapdevase kditumise poolt mojutatav. Seega on kokkuvote jagatud kaheks osaks:
mahukam osa keskendub rohevorgustike temaatikas omavalitsuse voi ka arendajate tasandi
strateegiatele, andes iilevaate linnaplaneerimisstrateegiate praktikatest ning soovitustest, mida

jargida linnaelurikkuse ja 6kosiisteemiteenuste hoidmisel ja taastamisel.



Niiteks Nilon et al (2017) on analiilisinud 25 riigis asuvat 40 linna elurikkuse strateegiate osas
ning koondanud kokku jérgmised strateegiad voi defineerivad jooned, mille abil omavalitsused
siisteemselt rohealasid ja nende mitmesuguseid funktsioone loovad, haldavad, monitoorivad,
uurivad ja taastavad. (Siin ja edaspidi ei kirjutata vélja rohe- ja sinialad eraldi, vaid motleme
rohealade all ka sinialasid (blue spaces): veesilmasid, jogesid, mirgalasid, looduslikke

rannikualasid jm)
Nendest olulisimad aspektid on nt jargmised:

- Plaani omamine 6kosiisteemiteenuste osas

- Elurikkusega seotud eesmérkide omamine — liikide, elupaikade, 6kosiisteemide,
geneetilise varieeruvuse, looduslike ressursside vms-ga seotud spetsiifilised eesmérgid

- Linna rohealade elurikkuse mddtmine, st teadaolev andmestik liigilise koosseisu kohta ja
elupaikade kohta

- Rohevdrgustiku, rohealade sidususe, 6koloogiliste koridoride loomine kui eraldi eesmark

- Teadmine oma piirkonna endeemilistest liikidest (samas, teades, et meil endeeme on
viahevoitu, vabandust, Saaremaa robirohi, siis pole meil nii relevantne?)

- Linna elurikkuse teemaline formaalne ja mitteformaalharidus (s.t. keskkonnaharidus),
erinevate sihtgruppide teadvustamine elurikkuse hoidmisest linnas

- Kodanikuiihenduste ja kogukondade julgustamine ja toetamine elurikkuse hoidmisel
linnas, linnaelurikkuse-teemalise kodanikuteaduse toetamine

- Liikide ja elupaikade monitoorimine, 6koloogiline uurimistdo ja sellest 1ahtuv nende
paindlik haldamine

- Voorliikide monitoorimine ja haldamine

- Konstrueeritud elupaigad — vihmapeenrad/-kanalid (bioswales), vihma-aiad, rohelised
katused/seinad/tinavad

- Kvantitatiivsed eesmirgid, mis on seotud erinevate elurikkuse ja seda toetavate
aspektidega nagu teatud liikide populatsiooni suurendamine nende séilimiseks, teatud, sh
kriitilises seisus elupaikade suurendamine, kindlate taksonite (sh voib eristada 11 gruppi:
taimed, imetajad, linnud, roomajad, kahepaiksed, kalad, molluskid, liblikad, muud
lilijalgsed, seened ja kasitiivalised), voorliikide vihendamine, konstrueeritud elupaikade

hulk



- Konkreetsed eesmérgid, mis on seotud okoslisteemi teenustega, sealhulgas:

o Vee kvaliteedi parandamine ja iileujutuste reguleerimine, magevee mérgalade
sdilitamine, looduslikud rannikud/kaldad, jarved, rabad jm

o Puude istutamise/linnametsade rajamine dhukvaliteedi
parandamiseks/Ohureostuse leevendamiseks

o Kas puude istutamise/linnametsade hoidmise voi rajamise juures on silmas peetud
nende siisiniku sidumist/salvestamist kui eraldi eesmérki

o Kas puude istutamise/linnametsade hoidmise-rajamise juures on silmas peetud
nende kuumasaari vihendavat moju

o Kas plaan sisaldab linna-aianduse, toidutootmise kava

o Kas plaan sisaldab eraldi elurikkusega seotud eesmirke, mis on omakorda seotud
inimeste paigatunnetuse, keskkonnahariduse, paikade eest hoolitsemise ja

rekreatsiooniga

New (2018) uuring lisab eeloeldule iihenduvusega (connectivity) seotud lahendusi, s.t. viitab
arusaamale, et litkide elupaigad ei tohiks olla isoleeritud fragmendid, linna elurikkus on tagatud
vaid siis, kui asurkonnad saavad piisavalt geneetilist materjali vahetada. Tema uuring osutab
mitmete oluliste aspektide teadvustamise vajadusele: et linnade elurikkus saab olla suurem, kui
arvatakse, aga samal ajal ka haavatav muutuste ja paljude eri protsesside poolt; et nt liblikate
jaoks avatud ning loodusliku taimestikuga kaetud alade loomine ja hoidmine voivad olla head
elurikkuse “esindajad” (indikaatoriliigid); ning et kasulik strateegia on elanike, KOVi ja
riigivaheline partnerlus looduskaitse toetamiseks. Oluline nédide sihtgrupi-pohiste argumentide
kujundamisest on Snep et al. (2016) uuring, milles linnalindude elupaikade hoidmise eesmargil
loodi igale kuuest potentsiaalsest lindude heaolu mdjutada vdivale grupile planeeriatest elanikeni
erinevat tiilipi argumente kandvad sonumid, mis ldhtusid selle grupi vaatenurgast (huvi korral

jagan Miiksatonil tipsemaid néiteid).

Napim osa uuringutest keskendub indiviidi tasandi uurimisele, néited sedalaadi uuringutest
keskenduvad koduaedades elurikkuse toetamisele (Dhar et al., 2017); elurikkust toetava
planeerimisega seotud hoiakutele, keskkonnaharidusele, kogukonnategevusele ning

kodanikuteadusele jm. Niide otsesest koduaia-tasandi sekkumisest osutas inimeste teadmiste



olulisusele ning tajutud riskide mahavotmise vajadusele: leiti, et paremad teadmised ohustatud
endeemiliste liikide (nt bandicoot, klass: Peramelemorphia, suurte kdrvade ja pika ninaga
nériline) kohta koduaias seondub suurema toetusega liigi sdilimist toetavatele tegevustele (nt
kasside mitteletaalne piiramine, kassivabade koridoride tagamine jm meetmed), samal ajal kui
kassiomanikuks olemine, tajutud riskid ning mure eluaseme seisukorra pérast seondusid napima

toetusega (Blair et al, 2016).
Kokkuvotteks paar motet:

- KOVi tasandi planeerimisel on hddavajalik siigav 6koloogiline vaade ja teadlikkus nii
elurikkuse kui 6koslisteemi teenuste suunalt; pidev nditajate seire ning mitmekesine ning
kvantitatiivseid moodikuid sisaldav plaan. Kuidas luua juhtimiskultuur, kus sellel oleks
sisuline koht?

- Téna on Eestis korduvalt dokumenteeritus kodanikkonna ja KOVi v6i KOVi toetatud
arendaja kokkuporkamine, kus esimene soovib elurikkust hoida. Kuidas ehitada
partnerlus, kus mdlemad pooled soovivad elurikkust hoida?

- Eesti elanikkonna keskkonnateadlikkuse uuringutulemuste 2022. ja 2020. aastate
tulemuste vordlus osutab, et arusaam igatihe looduskaitsest on tdusuteel. Kuidas toetada
seda, et arusaam nii elurikkuse kui 6kosiisteemiteenuste vairtustest ja vajalikkusest

muutuks veel tildisemaks?
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Kirjanduse lilevaade: elektrienergia tarbimise vahendamist
soodustavad sekkumised

Elektrienergia sddstmine majapidamistes méngib olulist rolli kasvuhoonegaaside heitkoguste
viahendamisel ja lileminekul sddstvamale energiasiisteemile. Alljargnevas kirjanduse iilevaates
on kiimnele meta-analiiiisile'* toetudes vdetud kokku tdenduspdhine info villismaal libi
viidud kditumuslike sekkumiste kohta, mille eesmirk on olnud védhendada elektrienergia

tarbimist kodukeskkonnas.

Elektrienergia tarbimist vihendavaid sekkumisi on ellu viidud alates 1970. aastate
keskpaigast, kuid uuringute kvaliteet on kdikuv (high risk-of-bias) ning jérelduste tegemisel
on oluline silmas pidada, kas muutuse esinemisel saame ridkida pohjuslikkusest (causality)
ehk kas muutus on tingitud sekkumisest v01 vois muutuse taga olla moni muu tegur. Niiteks
on leitud, et madalama kvaliteediga uuringutes on muudatus elektrienergia tarbimise
vihendamises suurem kui korgema kvaliteediga uuringutes, vastavalt 10% ja 2% (Delmas,
Fischlein & Asensio, 2013). Mitmed teadlased on arutlenud selle iile, kuidas kavandada

valdkonnas (piloot)uuringuid nii, et kallutatust vdhendada (Buckley, 2020; Davis et al., 2013).
Millised uuringud olid kaasatud meta-analiiiisidesse?

Empiirilised kvantitatiivsed uuringud, kus: 1) vorreldi osalejate tarbimist enne ja parast
sekkumise ldbiviimist voi, 2) lisaks sekkumist saavale grupile oli juures kontrollgrupp, kes ei

saanud sekkumist.

Naiteks kdige mahukamasse meta-analiiiisi, mille eesmirk oli hinnata kditumuslikke
(behavioural) ja rahalisi (pecuniary) sekkumisi, oli kaasatud 122 erinevat uuringut 25-st

riigist ligi 1,2 miljoni majapidamisega (Khanna et al., 2021).
Millist tiitipi sekkumisi on léibi viidud ning mida néitasid tulemused?

Votmesodnaks elektrienergia tarbimise vihendamisel on ,,stiimul® (incentive) ning suures
plaanis saab sekkumised jagada kaheks, vastavalt sellele, kas kasutati rahalisi (financial,

monetary, pecuniary) stiimuleid voi mitte.

- Rahaliste stiimulite kasutamine

! Meta-analiiiis on uurimus, kus analiiisitakse varasemate uurimuste tulemusi koondatult, mitte algandmeid nagu tavalistes

uurimustes. (Strenze, 2014)
2 Avaldatud vahemikus 2013-2022.
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Siia alla kuuluvad sekkumised, kus vastusena elektritarbimise muutusele tekib otsene rahaline
tagajérg, nt tarbimise vihenemisel tekib rahaline vdit, mingit sorti hinnaalandus vdi jagatakse
tarbijatele preemiaid (sh raha). Siinkohal on iiheks eelduseks, et majapidamised vihendavad
tarbimist nii kaua kuni rahaline voit kaalub tile kulud (sh mitterahalised), mis kaasnevad
muutuse elluviimisega. Sellist tiitipi lahenduste puhul on leitud, et vdhesel miiral viheneb
iildine tarbimine (overall consumption) ning veidi rohkem tarbimine kdrgperioodil (peak
consumption) (Sloot & Scheibehenne, 2022; Khanna et al., 2021; Maki et al., 2016). Samas
on nditeks diinaamilise hinnakujunduse (dynamic pricing) kui rahalise stiimuli puhul leitud, et
pilootuuringutes on mdju tarbimise vahendamisele olemas (Davis et al., 2013), kuid

viljaspool piloote see majapidamiste elektrienergia tarbimist ei mojuta (Buckley, 2020).
- Mitterahaliste stiimulite kasutamine (tagasisidestamine, teadlikkuse tostmine)

Tagasisidestamise sekkumiste puhul antakse inimestele (personaalset) teavet nende

elektrienergia kasutuse kohta (sh kohene tagasiside, kui kodus on kasutusel nn tark arvesti
(in-home display)), eesmirgiga toetada olemasolevat kditumist voi selle muutust tulevikus,

tuues sisse ajalise perspektiivi (enne versus niilid) voi vordluse teiste kasutajatega

(normatiivne tagasiside). Ajalise perspektiivi hindamisel on leitud, et tagasisidestamise
tulemusel on tarbimine vihenenud (nii seadmespetsiifiline kui iildine), kuid tulemust
mojutavad erinevad tegurid, néiteks, kui sageli ning kui pika perioodi véltel tagasisidestati,
millist kanalit ja sonumeid kasutati ning kas lisaks tagasisidestamisele oli sekkumistel veel
teisigi komponente (Sloot & Scheibehenne, 2022; Ahir & Chakraborty, 2021; Khanna et al.,
2021; Buckley, 2020; Karlin, Zinger & Ford, 2015; Davis et al., 2013). Uhes meta-analiiiisis
toodi vilja, et tarbimise ajaloo edastamine tarbijale on efektiivsem, kui seda teha kord pievas

(versus reaalajas voi kord kuus) (Ahir & Chakraborty, 2021).

Teiste kasutajatega vordlemise puhul on kasutatud kahte erisugust lahendust, kus rohutakse
sotsiaalsele normile (mina versus teised) ja/vai ettekirjutavale normile (kas konkreetne
kditumine on sotsiaalselt aktsepteeritud voi mitte), kuid moju tarbimise vihendamisele pole
leitud vai on see olnud mérgatavalt vdiksem vorreldes teiste lahendustega (Khanna et al.,

2021; Buckley, 2020; Delmas, Fischlein & Asensio, 2013).

Tagasisidestamise puhul on oluline meeles pidada, et tekkida voib ka vastupidine efekt, kui
tarbija ndeb, et ta kditub soovitud keskmisest margatavalt paremini ehk ,,tarbimist ei pea nii

palju vidhendama* (Buckley, 2020).

Teadlikkuse tOstmine




Teadlikkust tdstvate sekkumiste puhul on eelduseks. et inimestel on puudu informatsioonist,

mis aitaks neil elektrienergia tarbimist vidhendada. Informatsioon, mida jagatakse, voib olla
nditeks lildisem (sddstunipid), mida jagatakse meediakampaaniate raames vO1 personaalsem
(kodu audit). Informatsiooni jagamisel on leitud positiivset mdju tarbimise vihendamisele,
kuid olenevalt uuringutest varieerub muutuse suurus (Khanna et al., 2021; Nemati ja Penn,
2020; Nisa et al., 2019). Uhes meta-analiiiisis leiti, et sddstunippide jagamisel oli oodatust

vastupidine moju ning tarbimine hoopis suurenes (Buckley, 2020).
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Kirjanduse tilevaade: litkuvussekkumised

Alljargnevas kirjanduse iilevaates on voetud kokku senine tdendusmaterjal sekkumiste kohta, mille
eesmirk on vihendada autokasutust ja/voi soodustada sddstvate liikumisviiside kasutust. Eelkdige on
fookus nn. ,,pehmetel ldhenemistel, mis ei h6lma ruumi suuremahulist {imberkujundamist. Samas
tuleb tulemuste mdtestamisel silmas pidada, et analiilisitud uuringutes toodi korduvalt esile nii
linnaruumi otsest kui kaudset (pehmeid sekkumisi toetavat) moju liikumismustritele (nt Goodman et

al., 2013; Kuss and Nicholas, 2022; Scheepers et al., 2014; Yang et al., 2010).

Tervikuna on tdendusmaterjal antud valdkonnas védhene ja ebaiihtlase kvaliteediga, sest sekkumiste
traditsioon on olnud pigem praktilise kui akadeemilise suunitlusega. Mdned jéreldused saab
kirjandusest siiski teha. Kokkuvote on jagatud kaheks - tdiskasvanud ja lapsed — sest kirjeldatud

sekkumiste iseloom on nende kahe sihtgrupi 16ikes iisna erinev.
Taiskasvanud

Téiskasvanute seas labiviidud sekkumiste puhul on leitud kaks selge (kuigi vordlemisi tagasihoidliku)

mojuga lahenemist: personaalne liikkuvusndustamine ja enesemonitoorimine.
- Personaalne liikuvusnoustamine

Seda ldhenemist on kasutatud eri variatsioonides, kuid eelkdige seisneb see inimestele nende
konkreetsest olukorrast Iahtuvalt kasuliku informatsiooni (nt rattateede kaart, bussigraafikud)
jagamises ja/vOi koos ndustajaga konkreetsete inimese vajadustele vastavate sddstva(ma)te
litkkumislahenduste leidmises. Sellise 1ahenemise rakendamisel on leitud selge m&ju nii autokasutuse
viahendamisele (-5% kdigist lilkumistest, kombineeritult taristu parendustega kuni -12%) kui jalgsi ja
rattaga litkumise soodustamisele (Bamberg and Rees, 2017; Goodman et al., 2013; Kuss and Nicholas,
2022; Ogilvie et al., 2004; Semenescu et al, 2020). Eri variatsioonides on sihtgrupiks valitud juba
sddstvatest litkkumisviisidest huvitatud inimesed ning kombineeritud sekkumist teiste meetmetega.
Meetmete kombineerimise positiivse moju kohta on kirjanduses moningast toetust (Kuss and

Nicholas, 2022).

Selliste sekkumiste mdjusus v3ib osutada iildisemalt oskustele-teadmistele ning enesetShususele' kui

olulistele teguritele, mille parandamine vdib olla mdjus viis liikumisviiside valiku mojutamiseks.
- Enesemonitoorimine

Inimese enda poolt oma litkkumismustrite jélgimisel ja dokumenteerimisel on korduvalt leitud

positiivne moju litkumisviisi muutmisele (Semenescu et al. (2020) meta-analiiiisi jargi -14%

! Enesetdhusus - Enesetdhusus (tuntud ka kui sotsiaal — kognitiivne teooria v8i sotsiaalse dppimise teooria) on
inimese uskumused oma vdimesse sooritada ja lahendada edukalt teatuid tilesandeid ning situatsioone.



autokasutuse osakaalule kdigist liikumistest) (Bird et al., 2013; Dogru et al., 2021). Tihti salvestatakse
litkumisi kas litkumispéevikus voi automaatselt nt mobiilirakendusega. Uuritud sekkumistes on
levinud ka monitoorimise kombineerimine tagasisidega inimese liikumiste keskkonna-, finants- ja
muude mdjude kohta (nt Semenescu et al., 2020). Samuti inimese enda poolt eesmérkide seadmine

ja/voi voistlusmomendi loomine teistega (nt Bird et al., 2013).

Sellised sekkumised vdivad osutada iildisemalt liikkumisharjumuste (mdjude) osas teadlikkuse

tostmisele ja tagasisidestamisele kui mdjusatele l&henemistele liikkumisviisi valiku suunamisel.

e Sekkumised, millele on kirjanduses moningast toetust: ruumilised sekkumised (nii
suuremahulisemad taristuehitused kui viiksemad sekkumised, nt rendirataste voi rattaparklate
lisamine) (Dogru et al., 2021; Scheepers et al., 2014); suuremahulised sekkumised, mis
kombineerivad taristuinvesteeringuid turundus- ja teadlikkust tdstvate meetmetega (Goodman

et al., 2013); mitterahalised soodustused (nt soodsam bussipilet) (Byers et al., 2018).

e Sckkumised, mida on uuritud, aga pole leitud positiivset mdju: tosimdngud®,
organisatsioonide liikuvuskavad (vastavalt Boncu et al., 2022 ja Macmillan et al., 2013).

Nendel sekkumistel vdib positiivne mdju olla, aga seni pole uuringud seda kinnitanud.
Lapsed

Laste litkumisviise on piilitud suunata eelkodige kooliteel. Kuigi uuringute kvaliteet on olnud iildiselt
kehv ja mdodetavaid mojusid on kirjeldatud vahem kui tdiskasvanute puhul, on esialgsete tulemuste
jargi positiivse mojuga sekkumiste ring laiem kui tdiskasvanute puhul. Sekkumised, mille puhul on
leitud vihemalt moningast positiivset mdju: jalgsibuss, haridusprogrammid, ruumisekkumised, kooli
liikkuvuskava, rattasdidu koolitus, kombineeritud ldhenemised (Carlin et al., 2016; Larouche et al.,

2018; Reynolds et al., 2014; Schonbach et al., 2020).
- Jalgsibuss

Ehk koige suuremat tuge pakub kirjandus jalgsibussi sekkumistele. Jalgsibuss on korraldus, kus {iks
vOi mitu tdiskasvanut saadab perioodiliselt kindlal marsruudil ja kindlal ajal lapsi jalgsi kooli voi

koolist koju. Nagu koolibuss, aga ilma bussita.

- Haridusprogrammid

2 T8simang (ing. k. ’serious game) — mang, mille peamine eesmérk on midagi muud peale meelelahutuse, nt
Oppimine vdi simulatsiooni vormis kogemuse omandamine. Tuntumad naited: Microsoft Flight Simulator, IBM
City One, Minecraft, Pulse!!



Positiivset moju on leitud ka haridusprogrammidel, mis keskenduvad laste ja/voi lapsevanemate
sddstvate litkkumisviisidega seonduvate teadmiste, oskuste ja teadlikkuse parandamisele. See
sekkumine varieerub ldhenemiste individuaalsuse 1dikes: on kasutatud nii loengu vormis info
edastamist kui rohkem tiks-iihele 14henemist. Mdlemal variandil on leitud vdhemalt mingil mééral

positiivset moju.
- Ruumisekkumised

Ruumisekkumistel (ajutised vai piisivad), mis keskenduvad vahetu koolitimbruse ja/voi koolitee
ohutusele, on leitud positiivne moju laste litkumisviiside kasutuse muutmisele. Siia alla kuulub nt.
liikluse rahustamine, kdnni- ja rattateede rajamine, autoliikluse piiramine kooli vahetus timbruses,

peatumiskohtade loomine autoga saabuvatele lapsevanematele.
- Kooli litkuvuskava

Liikuvuskava kujutab endast laste ja tdotajate liikumismustrite kaardistamist ja vajadustest 1ahtuvate

tegevuste planeerimist, et soodustada séédstvate litkumisviiside kasutust.
- Rattasoidu koolitus

Rattasdidu koolitus jagatakse tihti mitmeks osaks: teooriadppeks, elementaarse rattakésitsemise

kursuseks, platsidppeks ja liikluspraktikaks. Eestis on enamlevinud esimesed kaks.
- Kombineeritud lihenemised

Eelnimetatud sekkumiste kombineerimisel on leitud positiivset mdju. Enamik uuritud sekkumistest on

kombineerinud vihemalt kaht eraldiseisvat sekkumist.
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Kirjanduse tlilevaade: liha soomise vahendamine

Alljargnevas kirjanduse iilevaates on voetud kokku senine tdendusmaterjal sekkumiste kohta,
mille eesmérk on vdhendada liha s60mist ja/vdi soodustada taimset toitumist. Sekkumiste
vahel on palju erinevusi, alates sellest, mida sekkumised adresseerivad, sekkumiste ulatusest
ja kéitumise muutmise sihtrithmast. Enamiku sekkumiste puhul kasutati mugavusvalimit ja
vaid iiksikute puhul esinduslikku valimit'. Sekkumistel oli tavaliselt kaks eesmirki: a)
suurendada taimse toidu tarbimist ja vdhendada loomse toidu tarbimist ja b) vdhendada

loomse toidu tarbimist (Taufik et al. 2019).

Nagu paljudes uurimistdodes kirjeldatud, pohineb liha tarbimine kui kéitumine mitmetel
teooriatel, sealhulgas planeeritud kéitumise teoorial (theory of planned behaviour) (Ajzen
1991, 2015), hoiakute-sotsiaalse mdju-enesetdohususe mudelil (attitude, social influence and
self-efficacy model) (De Vries et al 1998) ja sotsiaalse praktika teoorial (social practice
theory) (Shove et al, 2012). Planeeritud kditumise teooriat kasutatakse tavaliselt toiduainete
tarbimise uuringutes ja see hdlmab suhtumist kditumisse, subjektiivset normi (otsene ja
kaudne sotsiaalne mdju) ja tajutud kditumiskontrolli. Lisaks eelnevatele esitati 1dbivaadatud
materjalide hulgas veel iliks laiem kontseptuaalne mudel liha tarbimise vdhendamisele
suunatud kéditumise moistmiseks (Veul, 2018). Selles mudelis selgitatakse, et liha tarbimine

sOltub jargmistest asjaoludest:

e isikuomadused (sotsiaal-demograafiline taust), toidualane péddevus, teadmised liha
tarbimise keskkonnamdjudest;

e hoiakud (kavandatava kditumise oodatavad tagajérjed), sotsiaalne mdju (sotsiaalne
norm, toetus sooritamiseks, kditumise modelleerimine) ja enesetdhusus (usk, et
suudetakse hoiduda liha tarbimisest);

e kavatsus tarbida liha, mida mojutavad otseselt eelnevad tegurid;

e takistused ja voimed — nt toidupraktikateks kasutatav aeg ning fiitisiline toidukeskkond
ja infrastruktuur (taimetoidu pakkumine, miitigipunktide esitlus, liha(asendusainete)

hinnad).

Labitootatud materjalist tuli vélja, et liha tarbimise vdahendamiseks moeldud sekkumised
keskenduvad erinevatele teguritele, nditeks keskkonnaalased, individuaalsed voi

inimeste-vahelised tegurid, sh nii eraldi kui kombineeritult (Taufik et al 2019). Naiteks moned

! Esinduslik valim loob parema v&imaluse Gldistamiseks.



uuringud olid suunatud ainult keskkonnaga seotud teguritele. Vaadeldi muudatusi liha
portsjoni suuruses, toidu kittesaadavust (liha miilimine vidiksemates portsjonites, liha
portsjoni vihendamine restoranides), kodgiviljade portsjoni kahekordistamine, kokkupuude
reklaamiga, toote viliste omaduste parandamine voi toidupunktide tihedus (Taufik et al. 2019,
Fonseca et al. 2022). Teistes uuringutes keskenduti ainult individuaalsetele teguritele, nagu
eneseregulatsioon, meeleolu, emotsioonid, isiksus, toiduteadmised, oskused ja vdimed voi
tervisetajule (nt lahendusena kasutati igapdevaseid tekstisonumeid liha tarbimise jalgimiseks
vOi meeldetuletusena mitte iiletada kahte punase liha portsjonit nddalas) (Amiot et al. 2018,
Fonseca et al. 2022, Bianchi et al 2018). Lisaks sellele on uuringutes keskendutud ka inimeste
vahelistele teguritele, mis hdlmavad sotsiaalset moju ja seda, kuidas teiste inimeste liha
tarbimine muudab normi ja sotsiaalset toetust. Siiski tundub, et taimse toidu tarbimise
edendamisel ja loomse toidu tarbimise vdhendamisel on koige tdhusam individuaalsete
(tarbijate eneseregulatsiooni taseme tdstmine) vOi keskkonnaalaste tegurite (portsjonite
suuruse muutmine) kasutamine (Byerly et al 2018). Samuti oli individuaalsetele teguritele
keskendunud wuuringutes suurem tdendusmaterjal kui keskkonnaalastele teguritele

keskendunud uuringutes.

Arvukate uuringute tulemused néitasid, et liha-loom seoseid esile kutsuvad strateegiad
(toetudes empaatiale, mis suurendab vastikust ja suurendab valmisolekut siitia vihem liha ja
valida taimse toidu valikuid) olid liha tarbimise vihendamisel edukad. Positiivseid tulemusi
andsid ka sekkumised, mille puhul kasutati loomade kannatustele apelleerivaid brosiiiire koos
teabega taimse toitumise tervislike eeliste kohta (Amniot et al. 2018). Punase liha
vihendamiseks olid veenvad argumendid tervise kohta tdhusamad kui muud (keskkonna ja
loomade) sisuliselt. Sekkumistel, mis sisaldasid teksti, fotosid, infograafikuid voi videoid,
ndib olevat tdhenduslik mdju peamiselt eneseraporteeritud tulemustele (Marthusi et al 2020).
Loomade kannatusi késitlev massimeediakajastus algatas tarbijate seas toetavamaid
reaktsioone, samas kui loomade aktivismikampaaniad viisid rohkem osalejaid nende sisu

ignoreerima.

Sekkumised, millega on dnnestunud saavutada liha ndudluse markimisvdarne vihenemine, on
holmanud lihaalternatiivide pakkumist, haridus- voi koolituskomponente, liha portsjonite
suuruse vidhendamist ning liha voi alternatiivide sensoorsete omaduste mdjutamist. Lisaks
ndib olevat vidga oluline taimetoiduvaliku vaikimisi kasutamine versus teabe esitamine
meniilides (Meier et al. 2022). Moned fiiiisilist keskkonda iimberstruktureerivad sekkumised

aitasid vdhendada noudlust liha jérele. Lisaks kogesid liha s6omise vdhendajad sageli



konflikti erinevate soovide, harjumuste ja motiivide vahel ning vajasid nende haldamiseks
enesekontrolli ressursse. Viikseid ja mugavaid muudatusi kogeti kui eelistatud ja tdhusaid
strateegiaid vdhendamiskditumise séilitamiseks. Sotsiaalsed véljakutsed ja ebaselge identiteet
takistasid siiski toitumisharjumuste muutmist. Kokkuvottes voib liha tarbimise vihendamise

strateegiate puhul keskenduda (Veul, 2018):

e teadlikkuse tostmisele (nt hariduskampaaniate kaudu nagu lihavaba esmaspiev,
kolmapédevane ,taimetoidu“ péev), liha paradoks®’, margistuse kasutamine —
toitumisalane teave/keskkondlik teave, teabe edastamise vahendite valimine — meedia,
keskendumine taimepdhiste toodete terminoloogiale;

e toiduvaliku koostise muutmisele ja tegevusele ostukohtades (portsjonite suurused,
lihaasendajate pakkumine);

e niigimisele/miiksamisele, et toetada "parema valiku" tegemist;

e rahalistele meetmetele — siisiniku- ja lihamaksud, subsideeritud puu- ja kodgiviljad;

e valitsuse méairustele — toitumisalased suunised, sh koolidele.
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Kirjanduse lilevaade toidu raiskamise vahendamise kohta

Siinses kokkuvdttes keskendutakse olulisemate tulemustele kirjanduse iilevaadete pdhjal, mis
keskendusid toiduraiskamise vihendamist mojutavatele voi toidu taaskasutuseks suunavatele
kaitumistele. Keskendutakse eelkdige kolmele kirjanduse iilevaatel pdhinevale artiklile.
Esimene artikkel keskendus kodusele toidujddtmete kditumise muutmisele miiksamise abil
(Barker et al., 2021). Teine neist perede orgaaniliste jadtmete sorteerimise ja komposteerimise
kditumismuutustele priigilasse joudvate jddtmete hulga vihendamiseks (Sewak et al., 2012).
Kolmanda artikli eesmérgiks oli saada iilevaade erinevatest vaatenurkadest ldhtuvalt, kuidas
ebatdiuslikud, inetud ja mittestandardsed toiduained viivad toiduraiskamiseni, mérgata
edusamme toiduraiskamise vihendamise suunal ning vélja tuua lahendusi sddstva

toidutootmise ja tarbimise suunal (Varese et al., 2021).
Millist titiipi sekkumisi on léibi viidud ning mida néitasid tulemused?
Barker jt (2021) uuringus tdheldati kdige olulisemad kiitumismuutused jédrgmistes tegevustes.

e Sotsiaalsete normide kasutamine (use of social norms) — regulaarsed arutelud ja
isiklike kogemuste jagamine toidu raiskamise vihendamise kohta sdprade ja
naabritega. Positiivne moju toiduraiskamise kditumise muutusele (Linder et al., 2018).

e Meeldetuletused (reminders) — nt ndpundited ostude planeerimiseks e-kirja teel.
Positiivne moju toiduraiskamise kditumise muutusele (Nomura et al., 2011)

e Avalikustamine (disclosure) — nt toidu raiskamisega seotud keskkonnakulude
avaldamine. Positiivne mdju ainult sel juhul, kui sisaldab toidu raiskamisega seotud

sekkumist (Linder et al, 2018).

Koige olulisemad kéitumismuutused tdheldati Sewak jt (2012) kirjanduse iilevaates jargmistel

tegevustel.

. Maja ldhedal asuva kogumissiisteemi (propety-close collection system)
kasutuselevott. Uuringutes leiti, et 34% jddtmetest suunati taaskasutamiseks
(Bernstad et al., 2012).

. Toidujddtmete sorteerimise seadme (waste sorting equipment) kasutuselevott.
Toidujddtmete taaskasutuse hulk tousis 12%, tdus oli statistiliselt oluline (p>0.01)

(Bernstad, 2014).



. Ténavadirne roheliste jddtmete kogumisteenus (kerbside green-waste collection
services) (Geislar, 2017; Woodard et al., 2001). Vdhendati toidu raiskamist
keskmiselt 0,62 kg/pere/nidal.

. Preemiate rakendamine (reward mechanism) mdojutab jadtmetekke vihendamist
(51%). Preemiad vdivad olla niiteks tasuta avalike teenuste piletid, toit,
igapdevased esemed voi sooduskupongid. Orgaaniliste jddtmete taaskasutusturg
(community business mechanism) (58%). Kogukond sorteerib ise oma orgaanilisi

jadtmeid ja saab raha iga kilogrammi jddtmete kohta, mida nad on sorteerinud.

Kolmandas artiklis (Varese et al., 2023) toodi vilja tohusa sekkumisena isiklikud kogemused
(personal experience) ja teadlikkuse tostmise kampaaniad (awareness campaign). Nt toidu
tarbimise indeks vihenes 15% 10 pédeva jooksul, kui kasutati motot “Puhas taldrik, puhas

stidametunnistus!” (Pinto et al., 2018).

Ulevaatesse lisatud kirjanduse iilevaate artiklid.

Barker, H., Shaw, P. J., Richards, B., Clegg, Z., & Smith, D. (2021). What nudge techniques
work for food waste behaviour change at the consumer level? A systematic review.

Sustainability, 13(19), 11099. https://www.mdpi.com/2071-1050/13/19/11099

Sewak, A., Kim, J., Rundle-Thiele, S., & Deshpande, S. (2021). Influencing household-level
waste-sorting and composting behaviour: What works? A systematic review (1995-2020) of
waste management interventions. Waste Management & Research, 39(7), 892-909.
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0734242X20985608?casa_token=_w6WcCyho
cOAAAAAY%3ArzG8owWOSDSFIKANXMyr-2BccN9vinMM9g3R3Q6b7x_QtIMiulbj9zDtd2A

dzyNnWP_Q7xnA7mzsgHQw

Varese, E., Cesarani, M. C., & Wojnarowska, M. (2022). Consumers' perception of
suboptimal food: strategies to reduce food waste. British Food Journal, 125(1), 361-378.
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/BFJ-07-2021-0809/full/html?casa_toke
n=nKhPgTH4g0IAAAAA:ugG7gNuyiQlefZ4SohzvrFil 7jcraBK1oDvpKs KGcRP7hgkl.d9
63b_AdrlokAMTPngSI2VibsZM-IkUgkgofmOxLuxvFd3GZ9qd1DeZSxQg4ARLzS 7

Linder et al. 2018


https://www.mdpi.com/2071-1050/13/19/11099
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0734242X20985608?casa_token=_w6WcCyhoc0AAAAA%3ArzG8owO8DsFIkANXMyr-2BccN9vnMM9g3R3Q6b7x_QtIMiulbj9zDtd2AdzyNnWP_Q7xnA7mzsgHQw
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0734242X20985608?casa_token=_w6WcCyhoc0AAAAA%3ArzG8owO8DsFIkANXMyr-2BccN9vnMM9g3R3Q6b7x_QtIMiulbj9zDtd2AdzyNnWP_Q7xnA7mzsgHQw
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0734242X20985608?casa_token=_w6WcCyhoc0AAAAA%3ArzG8owO8DsFIkANXMyr-2BccN9vnMM9g3R3Q6b7x_QtIMiulbj9zDtd2AdzyNnWP_Q7xnA7mzsgHQw
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/BFJ-07-2021-0809/full/html?casa_token=nKhPgTH4g0IAAAAA:uqG7qNuyiQ1efZ4SohzvrFi17jcraBK1oDvpKs_KGcRP7hgkLd963b_Adrl6kAMTPnqSI2VibsZM-IkUgkgofm0xLuxvFd3GZ9qd1DeZSxQq4ARLzS_7
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/BFJ-07-2021-0809/full/html?casa_token=nKhPgTH4g0IAAAAA:uqG7qNuyiQ1efZ4SohzvrFi17jcraBK1oDvpKs_KGcRP7hgkLd963b_Adrl6kAMTPnqSI2VibsZM-IkUgkgofm0xLuxvFd3GZ9qd1DeZSxQq4ARLzS_7
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/BFJ-07-2021-0809/full/html?casa_token=nKhPgTH4g0IAAAAA:uqG7qNuyiQ1efZ4SohzvrFi17jcraBK1oDvpKs_KGcRP7hgkLd963b_Adrl6kAMTPnqSI2VibsZM-IkUgkgofm0xLuxvFd3GZ9qd1DeZSxQq4ARLzS_7

Linder, N., Lindahl, T., & Borgstrom, S. (2018). Using behavioural insights to promote food
waste recycling in urban households—Evidence from a longitudinal field experiment.
Frontiers in psychology, 9, 352.
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.00352/full

Nomura et al. 2011
Nomura, H., John, P. C., & Cotterill, S. (2011). The use of feedback to enhance environmental

outcomes: a randomised controlled trial of a food waste scheme. Local Environment, 16(7),

637-653.
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/13549839.2011.586026

Bernstad et al 2012
Bernstad, A., la Cour Jansen, J., & Aspegren, H. (2012). Local strategies for efficient

management of solid household waste—the full-scale Augustenborg experiment. Waste

Management & Research, 30(2), 200-212.
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0734242X11410113

Berstand 2014
Bernstad A. Household food waste separation behavior and the importance of convenience.

Waste Manag. 2014
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24780762/

Geislar 2017
Geislar, S. (2017). The new norms of food waste at the curb: Evidence-based policy tools to
address benefits and barriers. Waste Management, 68, 571-580.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0956053X 17305020

Woodard et al 2001
Woodard, R., Harder, M. K., Bench, M., & Philip, M. (2001). Evaluating the performance of a
fortnightly collection of household waste separated into compostables, recyclates and refuse

in the south of England. Resources, Conservation and Recycling, 31(3), 265-284.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0921344900000872


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.00352/full
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/13549839.2011.586026
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0734242X11410113
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24780762/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0956053X17305020
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0921344900000872

Pinto et al 2018

Pinto, R. S., dos Santos Pinto, R. M., Melo, F. F. S., Campos, S. S., & Cordovil, C. M. D. S.
(2018). A simple awareness campaign to promote food waste reduction in a University
canteen. Waste management, 76, 28-38.

https://www.sciencedirect.com/science/article/p1i/S0956053X 18301107



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0956053X18301107

Kirjanduse tlilevaade: pakendite kasutamist

keskkonnasobralikumaks muutvad sekkumised

Jargnev kirjanduse iilevaade votab iithe meta-analiiiisi, iihe siistemaatilise iilevaate ja kolme
sekkumisuuringu pdhjal kokku pakendite kasutamist keskkonnasdbralikumaks muutvad

sekkumised. Peaasjalikult on fookus plastjddtmete vihendamisel.

Moned mainitud sekkumised vdivad olla tohusad, sest plastjddtmed on ndhtavad ja seetdttu
paremini hoomatavad kui nt ndhtamatu siisinikujéljega seotud probleemid. Info hoomatavaks
muutmine, sh visuaalseks tehes, on ise iiks kditumise mdjutamise meetod. Samuti tuleb
arvestada, et ei vorreldud nt erinevate sekkumiste tohusust. Naiteks, kditumisteadustest teame, et
rahaline kaotus (iihekordse topsi tasuliseks muutmine) on valusam ja seega ka mdjusam, kui
rahaline vdit (allahindlus oma topsi eest). Lisaks, tasuta korduskasutatavate joogianumate
ndnnina jagamine on muutunud erinevatel iiritustel margatavaks standardiks. Paljudel inimestel
voivad need kodus seisma jddda ning vaatlusel leiab suure hulga neist teise ringi poodidest.
Tasuta asjade iileliigne jagamine, inimestele, kes neid ei kasuta voi kellel juba on need olemas,

voib omakorda olla keskkonnavaenulik tegevus, iiks iiletarbimise vorme.
Allison et al. (2022) kaardistasid suure hulga sekkumistiilipe plastjddtmete vihendamiseks.

Suure méjuga sekkumised
e Keskkonna limber kujundamine: korduskasutatavate topside miiliki panek iihekordsete
topside ostmise vihendamiseks, jadtmete liigiti kogumist voimaldavate anumate lisamine,
joogiveejaamade lisamine plastpudelipriigi vdhendamiseks; jddtmete liigiti kogumise
kava ja poliitika ellu viimine.

e Sund: kilekoti tasud, hind {ihekordsel topsil, kohustuslik jadtmete liigiti kogumine ning

jaatmekaitlustasu vastavalt mahule voi kaalule.
e Veenmine: emotsionaalsed tekstid/pildid plastireostusega, soovitud kditumist
propageerivad  motiveerivad/inspireerivad  postrid,  plastkoti  poliitika  suhtes

positiivse/negatiivse suhtumise esile kutsumine; kognitiivse dissonantsi tekitamine;
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inimeste Ohutamine soovitud sihtkditumisele pithenduma ning reklaamsdnumite
raamistamine kaotuste vi voitudena.

Voimaldamine: tasuta korduskasutatavate topside/pudelite jagamine pdhikooli opilaste ja
tudengitele; hééljuhised plastkottide kasutuse vdhendamiseks supermarketites ning
visuaalsed dhutajad jadtmete liigiti kogumise soosimiseks; tootajate Ohutamine “siis kui”
plaane ehk rakendamiskavatsusi tegema jaatmete liigiti kogumise soosimiseks.

Haridus: info andmine plastireostuse keskkonnamodjust, et aidata jddtmete liigiti
kogumisega (mida vdib eri kastidesse panna).

Stiimulid: pudelite pandisiisteem; jddtmete liigiti kogumisest tagasisidet andvad postrid
tudengite plasti taaskasutamise initsiatiivi toetamiseks; jddtmete liigiti kogumise eest
tanavad sildid, soodustused joogi korduskasutatavates topsides ostmise eest.

Rahalised meetmed: tasu koti votmise eest supermarketi kassas, iithekordse topsi tasu,
allahindlus joogi ostmise eest korduskasutatavas topsis, pandipudelid, mahul/kaalul
pohinevad jadtmekaitlustasud.

Kommunikatsioon ja turundus: triikimeedia kasutus - nt soovitud kéitumist propageerivad
motiveerivad postrid/mérgid; plastjddtmete vahendamise kampaania kdigus antav hariv
info; veenvad/emotsionaalsed sonumid; hariduslik info soovitud esemetest, mida saab
taaskasutada ning premeerivad méargid soovitud kditumise propageerimiseks.

Teenuse osutamine: jddtmekditlus- ja taaskasutusteenuste rakendamine; jadtmete liigiti
kogumise toetamine kodus, tasuta korduskasutatavate topside jagamine tudengitele,
korduskasutatavad veepudelid Opilastele

Keskkonna-alane ja sotsiaalne planeerimine: korduskasutatavate topside pakkumine
kohvikutes ostmiseks; veejaamade tekitamine; jddtmete liigiti kogumise anumate
lisamine keskkonda ning hailjuhised.

Fiilisiline vodimalus: ressursside (objektide, teenuste) kittesaadavuse parandamine
futisilises keskkonnas soovitud kéitumise takistuste vdhendamiseks - nt tasuta
joogitopside - ja pudelite jagamine, nende ostmise vOimaldamine, veejaamad ning
jaatmete liigiti kogumise kastide panemine keskkonda; kohalike jddtmekéitluse ja
jaatmete liigiti kogumise teenuste kittesaadavuse parandamine; samuti soovimatut

kaitumist soodustavate ressursside kattesaadavuse vihendamine.



e Automaatne motivatsioon: siilitunde tekitamine'; kditumise tagasiside kaudu
kinnistamine; ergutusvahendid (allahindlused, pandisiisteemid); karistuse voimalikkus (nt
voimalikud tasud, 16ivud ja maksud) ning piirangud (karistus seaduse mitte jargmisi
eest).

e Reflektiivne motivatsioon: kognitiivse dissonantsi tekitamine; pithendumine soovitud
kditumisele, keskkonnasdbralike suhtumiste ja véértuste suurendamine motiveerivate
postritega/sOnumitega) pédrast enesetdhususe kasvatamist (rakendamiskavatsuste
seadmine jddtmete liigiti kogumiseks); viljakutsesse osalema kutsumine; isiklike

moraalsete normide ja tajutud kditumiskontrolli sihtimine.

Keskmise méjuga sekkumised
e Mudeldamine: tagasiside andmine soovitust jadtmete liigiti kogumise kéitumisest, mille
poole dpilased saaksid piiiielda ja mida imiteerida
e Scadusandlus: kohustusliku jiddtmete liigiti kogumise poliitika, pandipudelid,
poekilekotte keelavad seadused ja poekilekottide eest tasu kiisimist kohustavad seadused.

e Sotsiaalsed normid: info, kui palju teised jaatmeid liigiti koguvad.

Viikese mojuga sekkumised

e Piiramine: plastkottide keelustamine osaliselt/tdielikult (Allison et al., 2022).

Sullivan et al. (2021) siistemaatilises {lilevaates esines mitmeid kattuvusi eelneva
meta-analiiiisiga, kuid ka vastuolusid: nt veenev sekkumine voi tagasisidestav info ei tekitanud
muutust. Samas sotsiaalne vordlev tagasiside hoopiski parandas jddtmete liigiti kogumisega.

Uuringust selgus ka, et totajate kaasamine ning personaalne verbaalne dhutamine tootas.

Muudest analiiiisimiseks voetud sekkumisuuringutest selgus jirgnev:
> Naaberriik Soomes tehtud uuringus leiti, et (1) mida lihtsam oli infot leida jddtmete
liigiti kogumisest, seda vihem seda tehti - juhised mdjutavad enim neid, kellele see teema

on uus; (2) keskkonnamure ja mugavus on seotud jddtmete liigiti kogumisega - mida

' Stilitunde tekitamine on tohus, kui kaitumine peab jargnema selle ajal.
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lihtsam on jddtmete liigiti kogumine, seda rohkem sed tehakse. Sotsiaalsetel normidel
polnud mdju (Reijonen et al., 2021).

> Teise inimese nidgemine korduskasutatavat pandindud valmimas, suurendas toenédosust, et
restoranikiilastaja valis ise sama karbi, ligi kuus korda (Dorn & Stockli, 2018).

> Koduste jadtmete keskkonnamdju meenutamine valiku tegemise eel vahendas oluliselt

pakendatud toodete valimist (Tate et al., 2014).
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Kirjanduse ililevaade: parandamine, korduskasutus

Parandamine ja korduskasutus on ringmajanduse tuum ning kriitilise tdhtsusega jadtmetekke
ennetusel. Jargnev kirjanduse tlilevaade votab kokku vilismaal 14bi viidud kéaitumuslikud
sekkumised korduskasutuse edendamiseks. Kirjanduse hulk korduskasutussekkumistest on
tagasihoidlik ning parandamisega seotud sekkumisi Web of Science otsingul ei tuvastatud.
Mitmed korduskasutust puudutavad sekkumised tulid vilja hoopiski otsides kirjandust

pakenditest.

RATIKUTE KORDUSKASUTUS HOTELLIDES

Nisa et al. (2017) metaanaliiiisis anti iilevaade ratikute korduskasutamise sekkumistest hotellides.
Ulevaatesse olid kaasatud 13 eksperimentaalset viliuuringut, nende all 5859 66bimist hotellides.
Meta-analiiiisis leiti tdendeid avaldamise kaldest: véiksemate valimitega uuringud avaldatakse
suurema toendosusega, kui neil on oluline positiivne mdju. Seetdttu voib juhtuda, et mdne

sekkumise moju hinnatakse iile.

Sekkumised, mille efektiivsus ei ole leidnud kinnitust

e Piihendumine suulise voi kirjaliku lepingu vdi kokkuleppega kas avalikult voi privaatselt:
nt rinnandelad voi uksele riputatavad sildid, mis véljendavad inimese piihendumist
keskkonnale lausega “Mina toetan selle hotelli keskkonnasdbralikke tegevusi”.

e Keskkonnakaitse rohutamine: palved ja iileskutsed broziiliridel voi flaieritel, mis paluvad
kasutada ressursse keskkonnasaastlikult; sonumid, mis rohutavad tarbimise vdhendamise
vajalikkust, nt “Palun sédéstke keskkonda, korduskasutage oma ritikuid energia ja vee
séastmiseks”.!

e Annectused heategevuseks: hotelli kiilalisi informeeritakse, et kui nad korduskasutavad

oma rdtikuid, tehakse nende nimel keskkonnasdbralikule heategevusorganisatsioonile

' Siinkohal on oluline markida, et kuigi meta-analliisis leiti, et Glelldiselt sellistel sekkumistel polnud méju,
siis Uhel uuringul Saksamaal oli tugev positiivne mdju. Teised uuringud olid tehtud USA-s ja Austraalias.
See viitab, et kultuur vdib vaheldada tundlikkust keskkonna-alastele leskutsetele, kuid see vajab veel
uurimist.
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annetus. Asja mote on anda teisele poolele midagi nii, et ta tunneks end vdlglasena ja

teeks andjale samuti teene.

Sekkumised, mille efektiivsus on leidnud Kinnitust

Kirjeldavad sotsiaalsed normid on jagatud reeglid {ihiskonnalitkmena kéitumisest. Neid
saab viljendada kirjeldades kas teiste kditumist voi suhtumist mingisugusesse kéditumisse.
Naiteks vOib neid viéljendada nii: 75% varasematest kiilalistest meie hotellis on
otsustanud oma réitikuid korduskasutada.

Valikuarhitektuuri mdiste périneb ideest, et kditumist saab mdjutada muutes valikute

tegemise keskkonda. Tavaliselt ei tajuta neid muutusi teadlikult, kuid need mojutavad
valikuid, sest inimesed valivad kéitumisi toodeldes infot mottelisi liihiteid ehk
heuristikuid kasutades. Need sekkumised eemaldavad takistused, kiirendavad ligipddsu
headele wvalikutele voi lihtsustavad keskkonnasdbralikku kéitumist. Niiteks asetati
ratikukorv hotelli vannitoa porandale ja paluti kiilalistel rdtikud sellest viljas hoida, kui
nad soovivad neid edasi kasutada. See viike ruumiline element suurendas oluliselt

korduskasutatud ratikute hulka.

KORDUSKASUTUS UHEKORDSETE PAKENDITE ENNETAMISEKS

Sekkumised, mille efektiivsus ei ole leidnud Kkinnitust

Sotsiaalseld normid korduskasutusnousid reklaamivatel infomaterjalidel: meie kliendid

nduavad pakendijadtmete vahendamist. Paljud neist juba kasutavad reBOXi™ (Dorn &

Stockli, 2018)

2 Ettevétte reCircle korduskasutusndusid
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Sekkumised, mille efektiivsus leidis keskmiselt kinnitust

Allison et al. (2022) plastjddtmete vihendamise meta-analiilisis toodi véilja iildised
sekkumistliiibid, mis keskmiselt mojutasid inimeste kéitumist. Tdpsemalt on meta-analiiiis
késitletud teema “pakendid” kokkuvotte all. Siinkohal toon vélja moned efektiivsed
sekkumistiiiibid, mille all korduskasutust puudutav sageli kordub.

e Keskkonna iimberkorraldus: nt korduskasutatavate topside miiiiki panek {ihekordsetes

topsides kohvi miitigi vihendamiseks, veepudeli tiditmisjaamade tekitamine plastpudelite
kasutuse vihendamiseks.

e Sund: nt hind plastkottidel, ithekordses topsis joogi kaasa miilimise eest tasu kiisimine.

e Vdimaldamine: nt tasuta korduskasutatavate topside/pudelite jagamine pdhikooli
Opilastele ja tudengitele.

e Ergutusvahendid: nt allahindlused korduskasutatavates topsides jookide ostmise eest.?

e Rahalised meetmed: iithekordsele topsile hinna panemine , allahindlus oma topsi eest

e Keskkonna-alane ja sotsiaalne planeerimine: korduskasutatavate topside miiiliki panek ja

veepudeli tditmisjaamad.
e [Fiiiisilised voOimalused: tasuta korduskasutatavate topside ja pudelite jagamine;
veetditmisjaamad.
Lisaks, Dorn & Stockli (2018) uuringust selgus, et teiste nigemine korduskasutatavat ndud

kasutamas suurendas korduskasutatava reCircle pandindu valimist kuus korda.

Analiiiisitud kirjandus
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waste: A meta-analysis of influences on behaviour and interventions. Journal of Cleaner
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Dorn, M., & Stockli, S. (2018). Social influence fosters the use of a reusable takeaway box.

Waste Management, 79, 296-301. https://doi.org/10.1016/j.wasman.2018.07.027

® Siinkohal on tdhtis mérkida, et iihekordsele pakendi hinnastamine on oluliselt tdhusam ja
leidnud uuringutes kinnitust.
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